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Ia Bamba

MEXICAN & SPANISH RESTAURANTS
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LA BAMBAI LABAMBAIII LABAMBAIV LABAMBAV LA BAMBA VI

4285 W Atlantic Ave 4245 N Federal Hwy 10169 W Sunrise 730 US Hwy One 901 Cordova Rd
Delray Beach Ft Lauderdale Blvd, Plantation North Palm Beach Ft Lauderdale
FL 33445-3908 FL 33308 FL 33322 FL 33408 FL 33316
561.499.7996 954.568.5662 954.370.1978 561.882.1718 954.306.3746
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5452 W.Sample Rd. gy T r— Y. m
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(Peppertree Plaza) e
Margate, FL 33073
954.978.6377
fax: 954.978.6315

for menu and other locations visit out website
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1620 W. State Rd 84

Fort Lauderdale FL 33315.
(2 minutos del aeropuerto
de Fort Lauderdale )
Teléfono: (95413090145
Horario: 10am - 8pm

3221 West Davie Blvd e Fort Lauderdale, FL 33312 7.00 am to 11.00 pm

954 792 4933|954 792 1015
@lascarnitasrestaurante.com

Steaks |

Seafood |

Chicken |

Tacos
Salads

Burritos

Monday to
Thursday

Friday, Saturday
& Sunday
Open Late
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Laura A. Liza EI Dia Internacional de la Toleran- cordando que nuestras diferencias no

S ESPECIAL

cia se celebra cada 16 de no- Nnos hacen mejores ni peores que ofras

viembre y nos invita a reflexionar pPersonas.
sobre la importancia de respetar las  Ser tolerantes también significa re-
ideas, creencias y costumbres de los chazar la discriminacion, evitar las
demds, aunque sean diferentes a las ofensas y resolver los conflictos me-
Todos los derechos son reservados. nuestras. La tolerancia es un valor fun-  diante el didlogo y la comprensién, po-
Las opiniones expresadas en esta damental para viviren armoniay cons- demos _practicar la tolerancia con pe-
PG D e ETERE 72 fruir una sociedad donde todas quenos gestos, como ayudar a los
flejan el punto de vista de la revis- las personos sean tratadas demas, ocepTor sus diferencias

ta. Esta prohibida la reproduccién
parcial o total de su contenido, sal- con IgUOIdOd Yy respe’ro \y él’(]é(]r OWTOdOS con amabili-
ad.

Vo autorizacion escrita. La tolerancia nos ense-
Si cada uno de nosotros

na que no todos pemnsa-

mos igual, pero eso pone en prdctica este va-

significa que debamds lor, podremos construir un

tratarnos mal. Codc mundo mds justo, pacifi-

persona es Unicay me- coy solidario. La toleran-
cia no significa que tfo-

rece respeto, com-
dos debamos pensar

grenmon y carino. De-
emos aprender a es- igual, sino que debe-
mos aprender a

cuchar las opiniones

de los demas sin convivir respe-
burlarnos nijuz- tando nuestras
garlos, re- diferencias.

www.algustoysabor.com
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Juana's Latin Sports Bar is a Family Restaurant. We
specialize in Dominican, Puerto Rican and American food.

Juana's Latfin Sports Bar is a Restaurant located in
Miramar, Florida. We have the best dominican, puerto
rican and american food is South Florida.

We offer live music, salsa nights, kareoke nights and
much more...

Oh ! and we have the best mofongo in town !

: :
2 2
MEJOR CALIDAD ¥ SERVICIO

(954) 399 9646

e I 11602 City Hall Promenade,
& Miramar. Fl. 33025

® Ph: 954.399.9646 .
® Fax: 954.613.3465 www juanaslatinsportsbar.com  Follow us: 'i y
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CONCIENCIA ALIMENTARIA

Donde nacen
las grandes recetas

Muchos de los platos que
hoy forman parte de la gas-
tronomia de un pais tienen
su origen en los ingredien-
tes que se encuentran en sus
mercados. Las recetas tradi-
cionales nacen de la combi-
nacion de productos locales,
las costumbres y la creativi-
dad de quienes aprendieron
a aprovechar lo que ofrecia
su entorno.

En los mercados de Amé-
rica Latina, por ejemplo, con-
viven ingredientes ancestra-
les con productos incorpo-
rados a lo largo de la histo-
ria. El maiz, la papa, los
ajies, los frijoles, las frutas
tropicales y una gran diver-
sidad de hierbas forman par-
te de una despensa natural
que ha dado vida a prepara-
ciones emblematicas de ca-
da region.

En el Pert, los mercados
retnen una extraordinaria
variedad de papas, ajies,
choclos, pescados, frutas y
productos procedentes de la
costa, la sierra y la selva.
Esta diversidad permite
comprender por qué la coci-
na peruana destaca por sus
sabores, técnicas y combina-
ciones. Cada ingrediente tie-
ne caracteristicas propias y
ofrece posibilidades distin-
tas para crear desde platos
cotidianos hasta elaboracio-
nes de gran complejidad.

Elegir un producto en su
punto adecuado de madu-
racion, reconocer una hierba
por su aroma o encontrar el
pescado ideal para una rece-
ta son conocimientos que en-
riquecen la experiencia culi-
naria. Por eso, los mercados
no solo abastecen las coci-
nas: también inspiran a coci-
neros, aficionados a la gas-
tronomia y nuevas genera-
ciones interesadas en descu-
brir sabores diferentes.

Tradicion,
identidad y cultura

Los mercados tradiciona-
les son también espacios
donde se conserva la memo-

ria colectiva. En ellos se man-
tienen vivas las costumbres
alimentarias, las formas de
cultivo y las técnicas de se-
leccion y preparacion de los
ingredientes. Muchas veces,
los productos que se ofrecen
estan ligados a celebracio-
nes, festividades religiosas y
acontecimientos familiares
que forman parte de la his-
toria de una comunidad.
Las personas mayores
transmiten a las nuevas ge-
neraciones sus conocimien-
tos sobre los alimentos, ense-
fandoles a reconocer su cali-
dad, aprovechar cada ingre-

diente y respetar los pro-
ductos de temporada. Estas
practicas contribuyen a pre-
servar una herencia gastro-
némica que no siempre se
encuentra escrita en los li-
bros, pero que permanece vi-
va en la experiencia diaria.
Ademas, los mercados
son puntos de encuentro en-
tre productores, comercian-
tes, cocineros y consumido-
res. Detras de cada puesto
existe una historia de traba-
jo y dedicacion, desde el
agricultor que cultiva los ali-
mentos hasta la persona que
los selecciona y los ofrece al

publico. Apoyar el comercio
local ayuda a mantener es-
tas actividades y a fortalecer
la economia de muchas fa-
Una despensa
que mira al futuro

En una época en la que
las compras rapidas y los
productos industrializados
ocupan un lugar importante
en la vida diaria, los merca-
dos tradicionales conservan
un valor especial. Son una
invitacion a recuperar el con-
tacto con los alimentos, co-
nocer su procedencia y com-
prender la importancia de
consumir productos frescos
y de temporada.

También representan una
oportunidad para promo-
ver una alimentacion mas
consciente. Comprar direc-
tamente a pequenos comer-
ciantes, descubrir ingredien-
tes poco conocidos y apro-
vechar los productos de esta-
cion que permite diversifi-
car la dieta y reducir el des-
perdicio de alimentos.

El futuro de estos espa-
cios depende, en buena me-
dida, de que las nuevas ge-
neraciones reconozcan su
importancia y contintien vi-
sitandolos. Modernizar sus
instalaciones, mejorar sus
condiciones de higiene y
conservacion, y preservar al
mismo tiempo su cardcter
cultural son acciones que
pueden contribuir a mante-
nerlos vigentes.

Los mercados tradiciona-
les son mucho mas que luga-
res de abastecimiento: son el
corazon de muchas cocinas
y el reflejo de una cultura
que se expresa a través de
sus alimentos. En sus pasi-
llos nacen ideas, se compar-
ten conocimientos y se man-
tienen vivas las recetas que
pasan de una generacion a
otra. Porque detras de cada
sabor hay una tierra, una his-
toria y muchas manos que
hacen posible que la gastro-
nomia siga siendo una de
las expresiones mas auténti-
cas de nuestra identidad.
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RESTAURANTE -BAR

Servicio de banquetes para toda ocasion
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| yanigueque es una pre-

paracién tradicional de
masa frita, delgada y crujien-
te, muy popular en la Repu-
blica Dominicana, especial-
mente en las zonas costeras y
en los puestos de comida ca-
llejera. Su sabor, su textura
dorada y su facil preparacién
lo han convertido en un ali-
mento muy apreciado por
personas de distintas genera-
ciones.

Aunque los ingredientes
son basicos, el yaniqueque tie-
ne una historia que refleja el
encuentro de diferentes cultu-
rasy la manera en que las rece-
tas viajan de un pais a otro,
adaptandose a los gustos y las
costumbres de cada pueblo.

INGREDIENTES

e 2 tazas de harina de trigo.

e % cucharadita de polvo de
hornear.

e % cucharadita de sal. ]

¢ % de taza de agua tibia, apro-
ximadamente.

e 2 cucharadas de aceite para
incorporar ala masa.

e Aceite vegetal suficiente
parafreir.
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HISTORIA DEL YANIQUEQUE

El origen del yaniqueque
estd relacionado con la in-
fluencia de las comunidades
afroantillanas de habla inglesa
que llegaron a la Republica Do-
minicana, especialmente a
San Pedro de Macoris, para tra-
bajar en la industria azucarera.

Una de las teorias mas acep-
tadas sefiala que esta prepara-
cion surgié de la adaptacion
del Johnny Cake, un pan tradi-
cional de distintas regiones del
Caribe y de América. Con el
tiempo, la receta se transfor-

mo hasta convertirse en una
masa fina, redonda vy frita,
elaborada con ingredientes
econémicos.

Existen muchas versiones
sobre el origen de su nombre.
Una de ellas sostiene que la
palabra yaniqueque es una
adaptacion de Johnny Cake.
Aunque no se conoce con cer-
teza el origen exacto de la pre-
paracion, su historia demuestra
la influencia de las migraciones
y del intercambio cultural en la
gastronomia dominicana

PREPARACION

Mezclar los ingredientes se-
cos.- Coloca la harina, la sal y
el polvo de hornear en un reci-
piente. Mezcla bien para dis-
tribuir los ingredientes.
Preparar la masa.- Ainade el
aceite y vierte el agua poco a
poco mientras mezclas. Ama-
sa hasta obtener una masa
suave y homogénea que no se
pegue demasiado a las ma-
nos.

Dejar reposar y dar forma.-
Cubre la masa y déjala reposar
durante unos 10 minutos. Divi-
de en porciones y estira cada

una con un rodillo hasta for-
mar discos delgados. Puedes
pincharlos ligeramente con un
tenedor.

Freir los yaniqueques.- Ca-
lienta el aceite a temperatura
media-alta. Frie cada disco por
ambos lados hasta que esté
dorado y crujiente. Evita que
el aceite humee.

Escurrir y servir.- Retira los
yaniqueques y coldcalos sobre
papg absorbente. Sirvelos ca-
lientes, solos o acompaiiados
de queso, salsas o pescado fri-
to.




DELIVERY
QUESADILLAS, ON THE GO

BURRITOS,
SANDWICHES
Y MUCHO MAS

Abierto de
Lunes a Lunes

® +1 954-309-0145

de 8AM a 11PM larutalatinadavie@gmail.com
& larutalatinadavie

3904 DAVIE BLVD FORT LAUDERDALE FL
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STOGETHER

Sales (954)960=-6544
Service (954)960-6495
Parts (954)247-5190

www.coconutcreekchevrolet

5500 N. State Rd. 7 Cocc
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iHispanos
apoyando Hispanos!

SERVIENVIOS

Multiservices
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* Envios de dinero a Centro
América, Sur América y dentro de
los Estados Unidos, diariamente
ofrecemos la mejor tasa.

* Envios de carga a Centro América.
Por caja, no por peso. A Suramérica
Servicio puerta a puerta.

* Servicio de casillero: Haz tus compras
en USAy te la enviamos a cualquier
ciudad de Colombia. INTERPRETE

* Preparacion de impuestos personales, PARA LA ENTREVISTA

corporativos, contabilidad y payroll. 7
* Preparacion de documentos notarizacion DE INMIGRACION ‘\

y apostillado_ (0] EN SU CASO DE ASILO A\ ~
* Pago de servicios publicos y bills. LLAMENOS Y AGENDE SU CITA
* Proceso de documentos para inmigracion. -

* Preparacion de impuestos” (taxes)

Encanlados de veoibivlos y alondorlps...

Horario de Atencion
Lunes a viernes
de 9:00 am a 6:00 pm
Sabados de 9:00 am a 5:00 pm
2527 North State Road 7,
Margate FL, 33063

561 710 8989

intokiorrservices@yahoo.com (O) @servienviosusa




@ cTuviste un

CCIDENTE

en los ultimos 30 dias?

No enfrentes esta situacion solo.

Podrias calificar para recibir compensacioén por:
Q Lesiones y malestares fisicos
0 Reparacion y depreciacion de tu vehiculo

a Dias de trabajo perdidos

Llama hoy mismo:
\ (786) 367-4078

00-NO-FAUL
El tiempo es clave.
i{Actua ahora!

Te ayudamos a conectarte
con abogados que lucharan

para gue recibas lo que por ley
\
te corresponde.

T

No somos abogados ni damos consejos legales




Services Offered:
o X-rays
e Adjustments

e Myofascial Release
Cupping
e Compression Therapy
Compression Boots

e Decompression
e Electric Muscle Stimulation
e And Much More!!!!

Office Located In Deerfield Beach.
House Calls / Mobile Visits Available!
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SABOR LATINO

DE LA

Y LA GUIRA
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giiiragcada
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esde el sonido ro-
mantico de las
guitarras hasta la
energia del acordedn, pa-
sando por la fuerza de la
tambora y el brillo meta-
lico de la giiira, cada ins-
trumento cumple una
funcion esencial.
Algunos acompafan
las historias de amor y de-
samor; otros marcan el
pulso de la fiesta y man-
tienen vivas las tradicio-
nes transmitidas de gene-
racion en generacion.
Conocer estos instru-
mentos es descubrir una
parte fundamental de la
cultura dominicana: una
herencia musical que ha
sabido evolucionar sin
perder su esencia.
El acordedn: la voz
del merengue tipico
El acordedn representa
uno de los sonidos mas
distintivos del merengue
tipico, también conoci-
do como perico ripiao.
Este género, profunda-
mente vinculado alas tra-
diciones rurales domini-
canas, encuentra en el
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acordedn una voz poten-
te, alegre y llena de movi-
miento.

El acordedn llegd a for-
mar parte de las expresio-
nes musicales dominica-
nas a través de intercam-
bios culturales y se con-
virtid, con el paso del
tiempo, en un instrumen-
to fundamental del me-
rengue tipico. Su capaci-
dad para producir melo-
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dias vivaces y responder
con rapidez al ritmo de la
percusionlohizoideal pa-
ra una mdusica pensada
parabailary celebrar.

En una interpretacion
tradicional, el acordeo-
nista puede alternar melo-
dias, variaciones y frases
improvisadas que man-
tienen la energia de la pie-
za. Su sonido se entrelaza
con la tambora y la giiira,

formando una combina-
cion que identifica inme-
diatamente a este estilo.

Madas que un instru-
mento festivo, el acor-
dedn representa la conti-
nuidad de una tradicion.
En fiestas populares, reu-
niones familiares y cele-
braciones comunitarias,
su presencia recuerda
que las raices musicales si-
guen vivas y que cada
nueva generacion puede
encontrar en ellas una
fuente de inspiracion.

La tambora: el pulso

que mueve la masica

La tambora dominica-
na es uno de los instru-
mentos de percusion
esenciales del merengue.
Su sonido aporta fuerza,
acentos y movimiento, es-
tableciendo una base rit-
mica que invita al baile y
conecta a los musicos con
una tradicion delarga tra-
yectoria.

Se trata de un tambor
de dos parches que se to-
ca combinando golpes de
mano y de baqueta, una
técnica que permite pro-
ducir diferentes matices
sonoros. Su interpreta-
cién requiere coordina-
cion y sentido del ritmo,
pueslos acentos de la tam-
bora ayudan a definir el
caracter de lamusica.

Enel merengue, la tam-
borano se limita a marcar
un pulso constante. Sus
variaciones dialogan con
el acordedn, el saxofén y
los demas instrumentos,
creando una conversa-
cion musical en la que ca-
daelemento tiene su espa-
cio.

Su importancia tam-
bién es cultural. La per-
cusion forma parte de nu-
merosas tradiciones del
Caribe y de América Lati-
na, donde los ritmos
transmiten memorias co-
lectivas y acompanan ce-
lebraciones sociales.



Y LA GUIRA
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La giiira: el sonido
inconfundible del ritmo
dominicano

Metalica, vibrante y
aparentemente sencilla,
la giiira es indispensable
para comprender el soni-
do del merengue. Se trata
de un instrumento cilin-
drico de metal con unasu-
perficie estriada, que se
frota con un raspador pa-
ra producir un patron rit-
mico continuo.

Aunque su funcién
puede parecer secunda-
ria frente a la fuerza de la
tambora o la melodia del
acordeon, la giiira es deci-
siva para dar cohesion al
conjunto. Sus rapidas pa-
sadas y acentos contribu-
yen a mantener el movi-
miento caracteristico del
merengue y ayudan a
que los bailarines sigan el
ritmo.

El giiirero necesita pre-
cision, resistencia y un
buen sentido musical pa-
ra mantener la regulari-
dad sin perder expresivi-
dad. Las pequefias varia-
ciones en la ejecucion pue-
den aportar energia y ma-
ticesalainterpretacion.

Su timbre brillante atra-
viesa la mezcla de soni-
dosy sereconoce con faci-
lidad incluso cuando la
musica se escucha a dis-
tancia. En fiestas, con-
ciertos y celebraciones po-
pulares, la giiira se con-
vierte en una presencia
constante, recordando-
nos que la identidad de
un género no depende
Unicamente de sus melo-
dias, sino también de
esos detalles ritmicos que
lohacen tinico.

El saxofon y los
metales: la fuerza de las
grandes orquestas

El merengue también
ha desarrollado una sono-
ridad poderosa gracias a
los instrumentos de vien-
to, especialmente el saxo-

El saxofon es un

ilar
fundamental de IZ identidad
sonora en la miisica
dominicana, funcionando no
solo como un instrumento
melodico, sino como una pieza
clave de la seccion ritmica

fén y las trompetas. Estos
instrumentos adquirie-
ron gran protagonismo
en las orquestas que ayu-
daron a popularizar el gé-
neroy allevarlo a escena-
rios cada vez mas am-
plios.

Los metales aportan in-
tensidad, brillo y dina-
mismo. Sus frases musi-
cales pueden acompanfar
la voz, responder a los
cantantes o convertirse
en protagonistas de pasa-
jesinstrumentales que ele
van la energia de una can-
cion.

El saxofén, por su par-
te, ofrece un timbre ver-
satil que puede sonar cali-
do, expresivo o enérgico
seguin la interpretacion.
En los arreglos orquesta-
les, los instrumentos de
viento suelen trabajar en
conjunto para construir
melodias y armonias que
enriquecen el sonido del
merengue.

El bajo y la evolucion
del sonido dominicano

Otro instrumento fun-
damental es el bajo, en-
cargado de sostener la ba-

se armOnica y ritmica de
muchas agrupaciones
contemporaneas. Aun-
que no siempre ocupa el
primer plano, su presen-
cia permite conectar la
melodia con la percusion
y dar profundidad al con-
junto
La guitarra:

el alma de la bachata

La guitarra ocupa un
lugar privilegiado en la
historia de la bachata,
uno de los géneros domi-
nicanos de mayor pro-
yeccion internacional. Su
sonido es capaz de trans-
mitir ternura, nostalgia,
alegria y desamor, emo-
ciones que forman parte
delasletras de innumera-
bles canciones.

En sus primeras eta-
pas, labachata estuvo vin-
culada a ambientes popu-
lares y a espacios de en-
cuentro donde la musica
servia para compartir ex-
periencias cotidianas.
Con el tiempo, el género
fue ampliando sus posi-
bilidades musicales, in-
corporando nuevos arre-
glos y ganando reconoci-

miento entre publicos de
diferentes edades y pro-
cedencias.

En las agrupaciones de
bachata, las guitarras cum-
plen funciones comple-
mentarias. Una puede de-
sarrollar melodias princi-
pales y frases instrumenta-
les, mientras otras sostie-
nen la armonia y el ritmo.
La guitarra lider, en parti-
cular, aporta esos adornos
melddicos que permiten re-
conocer el género desde
sus primeras notas.

Su evolucion también
ha acompanado la mo-
dernizacion de la bacha-
ta. Las guitarras eléctri-
cas y los recursos de pro-
duccion actuales han enri-
quecido su sonido, sin eli-
minar la esencia romanti-
ca que caracteriza a este
estilomusical.

Hoy, la guitarra bacha-
tera es un simbolo de la ca-
pacidad de la musica do-
minicana para transfor-
mar sentimientos perso-
nales en canciones que co-
nectan con millones de
personas..

Enlabachata moderna,
el bajo trabaja junto a las
guitarras para construir
una base definida, mien-
tras que en el merengue
refuerza el movimiento y
contribuye a mantener la
energia de la interpreta-
cion. Su sonido ayuda a
que cada instrumento en-
cuentre su lugar dentro
dela composicion.

La tecnologia también
ha ampliado las posibili-
dades musicales. Los te-
clados, las guitarras eléc-
tricas y los recursos de
grabacion digital permi-
ten experimentar con nue-
vas texturas y combina-
ciones. En géneros urba-
nos dominicanos, como
el dembow, los sonidos
electrénicos y las bases
programadas tienen un
papel destacado.
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REPARACION DE CHOQUES Y
TRABAJOS PERSONALIZADOS

EN AUTOMOVILES, AVIONES Y BOTES
CON EL MAS FINO ACABADO EN PINTURA,
CERTIFICADO, PRESTIGIO, CALIDAD
‘“PRESUPUESTOS GRATUITOS”

TEL: 561-201-3110

Horario de atencién:

De lunes a viernes de

9:00am a 6:00pm

Sabados de

9:00am a 2:00pm

ESTAMOS EN:

pisani_customs

2042 SCOTT AVE, WEST PALM BEACH, FLORIDA 33409




Liamenos para
programar su visita
%o

, Marisol Dayar
(954)832-2427

m Roneidis Gonzalez
SEAEA  (786) 992-8184




DESTINOS DE ENSUENO

Bahia de
las Aguilas

EL PARAISO SECRETODEL
CARIBE QUE TE ROBARA EL CORAZON

magina una Flaya infinita
de arena blanca, aguas
tan transparentes que
puedes ver el fondo del mar
un horizonte donde el azul
del cielo se funde con el tur-
quesa del Caribe. Ahora
imagina que todo esto existe
en un rincén donde la natu-
raleza todavia conserva gran
parte de su encanto original.
Bienvenido a Bahia de las
Aguilas, uno de los tesoros
mas fascinantes de la Repu-
blica Dominicana.

¢(Donde se encuentra
esta joya del Caribe?

Se encuentra en la provin-
cia de Pedernales, en el
suroeste de la Reptblica
Dominicana, dentro del

Parque Nacio-
nal Jaragua.

Su ubicacién, alejada de
los principales centros turisti-
cos del pais, ha contribuido a
Ereservar buena parte de su

elleza natural. Precisamen-
te, esa sensacion de aisla-
miento es parte de su encan-
to: llegar hasta aqui es descu-
brir un paisaje que parece
detenido en el tiempo.

A diferencia de las playas
rodeadas de grandes com-
plejos hoteleros, Bahia de las
Aguilas ofrece una experien-
cia mucho mas natural. El
paisaje esta dominado por el
mar, la arena, el sol y los
ecosistemas propios de esta
region.

Un mar de colores
que parece irreal

Lo primero que llama la
atencion es el agua. Sus tona-
lidades cambian entre azul
profundo, celeste y turquesa,
creando un espectaculo que

parece sacado de
una postal.

La arena
clara se extien-
de junto a la
costa, mien-

Lolgue & veces los vigfes mas
melnoelables ho son los gue
hacehos pala cohocel has

lugales, siho aguellos gue nes

eliniteh detehelnhos, tespllal v

velvel a sentll la magla ae la

natulaleza.
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tras el sonido de las olas acom-
Eaﬁa cada paso. No hace falta
uscar demasiado para
encontrar un rincon perfecto
donde sentarse, contemplar el
horizonte y olvidarse, al
menos por un momento, de
las preocupaciones cotidianas.
Es un lugar ideal para
quienes distrutan de los
paisajes naturales, la fotogra-

fia y esos pequefios momen-
tos que terminan convirtién-
dose en los mejores recuer-
dos de un viaje.
:Qué puedes hacer
en Bahia de las Aguilas?

Aunque su princicf)al
atractivo es la tranquilidad,
hay muchas maneras de
disfrutar de este destino.

Caminar por

una playa de ensueio

Imagmate caminar descal-
zo por la arena mientras las
olas llegan suavemente a tus
pies. Sin prisas, sin ruido y
sin necesidad de seguir un
itinerario complicado.

Recorrer la playa es una
de las mejores t%l)rmas de
apreciar su belleza. Cada
tramo ofrece una perspectiva
diferente del paisaje y una
nueva oportunidad para
disfrutar del mar.

Sumergirte en
sus aguas cristalinas

En condiciones favora-
bles, el mar invita a darse un
bafio refrescante y disfrutar
de la costa. Antes de entrar al
agua, consulta el estado del
oleaje y sigue las recomenda-
ciones de los guias locales.

Si te gusta ver los paisajes
marinos, recuerda que debes
hacerlo de manera responsa-
ble, sin alterar la fauna ni
danar los ecosistemas.

Desconectarte del mundo
reconectar contigo

En Bahia de las Aguilas, el
tiempo parece avanzar a otro
ritmo. Es una oportunidad
para dejar de lado las notifi-
caciones, respirar aire fresco
y dedicarte a disfrutar del
momento.




amenidades
SOPA DE LETRAS

PERSONAJES

=

—

=
1> E
= Bt
~ N o<
o= <N
<=0c < W
O << O @
X — o < 4
<xOFLC
L <D0
— = 0O WN
< ON<
O — << < 4
<IITHFCL
oo wnoo
W — <
< JWw—-w
4= mEFE<
— <O x 2z
o DH> 0
<> DOFO
=X

- JUAN

I D OMAS I M ONUORZC 5

ELCOZC

6- PEDRO

BARTOLOMMEOTU O STULNUAA

Z AC AR

7- BARTOLOME

8- TADEO
9- MATEO

S ESBLNETCTULBR

Cc Ob EMOAAUJUDAS

GARSLU CROQPRZTHUOTDA

A J N

0- SIMON
1- JUDAS

~ - "~ Y ™ - = = — —

HERODESI RAATAOARATES
MASTOTEAES SDORMATETCA
BARIRABA AU SDETLOROTOTEDOZ

S

2- NICODEMO

4.- HERODES

F A

M EOAOGLAOETCA

CAIFAS
6- BARRABAS

5-

SBAJESULTADEWZPUDSAA

PILATO
8- SIMEON
- ANA
20- MARTA

7.
Péagina 27 / Noviembre 2026 nLGUSTO rSNADOR

O IO
O <z
< o Z
W O <
Z O DO
O w-
w o A
= <<
- < =
»w kO
I xO
<=
o = W
O a0
w o O
<< O
< << —
=1z




CONSEJOS PRACTICOS

E ledir un alojamiento

es una de 1as decisiones mas

importantes al planificar
un viaje. No s¢ trata de
enconkrap un lugar donde
pasar la noche, sino de
eledir un espacio que
ofrgzca comodidad Y las

condieiones necesarias para
disfrutar de cada momento.

Va sea un hotel, una
hosteria 0 una cabaha,

dedicar tiempo a comparap

opeiongs puede marear la

diferencia entrg una estadia
agradable J una experiencia

llena de inconvenientes.

No olvides

los detalles u

La comodidad de la cama,
la venkilacion, €] adua calien-

te ¥ la disponibilidad de aire
acondicionado o ealefaccion
pueden influir mucho en 1a ex-
periencia. Aunque parezean
cuestiones menores, estos de-
talles contribuyen a disfru-
tar de un descanso adecuado
Y aprovechar mejor cada dia.

La ubicacion v
es vital

Lo ideal es eledir un lugar
que permita acceder faeil-
mente a los principales
atractivos turisticos, res-
taurantes § medlos de
transporte. S €] objetivo es
eonocer una ciudad, puede re-
sultar conveniente hospe-
darse cerca de los lugares que
deseamos visitar. En cambio,
si buscamos descanso, una
propiedad al¢jada del movi-
mienko urbano puede ser una
excelente alternativa.

Cops:ulfa otras
opiniones

Las fobodrafias pueden re-
sultar atractivas, pero las
opiniongs de otros huéspedes
ofrecen informacion valiosa.
Antes de reservar, €8 reco-
mendable leer comentarios re-
cienbes Y prestar atencion a
la limpieza, 1a atencion del
personal, el ruido ¥ el estado
de as habitaciones.
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4 C& 5 Las condiciones
los precios w de la reserva

Antes de reservar, debe-
mos comprobar qué servicios
estan incluidos en la arifa §
cudles tienen un costo adi-
cional.

El desayuno, €] estacio-
namienko, €] acceso a inker-
netyla llmpleza diaria pue-
den estap incluidos o cobrap-
$¢ por sgparado.

Comparap varias alterna-
tivas con caracteristicas si-
milares nos permltwa en-
contrap la mgjor relacion en-
tre precio, comodidad Y ser-
vicios, sin comprometer €l
presupuesto destinadoal res-
todel viaje.

Ankes de reservar pop in-
ternet, también debemos
comprobar que la pagina o
plataforma sea confiable. ES
preferible utilizar canales
de pago seduros § desconfiar
de ofertas demasiado atrac-
tivag que exijan transfe-
rencias fuera de los medios
oficiales.

6Ellge segin el (C=

La politica de cancela-
eion, los horarios de entrada
y salida Y las normas de la
propiedad son desalles que
no debemos pasar por alto.
Guardar €] comprobante de
reserva Y los datos de con-
tactodel establecimiento fa-
eilitard cualquier consulta
ankes 0 durante 1a gstadia.

tipo de Viaje G

Cada viaje tiene nscemda—
des diferentes. Una familia
puede neeesitar habltacwnes
amplias y espacms recreati-
V08; una pareja quizd prefie-
ra un lugar acodedor Y tran-
quilo. La clave est4 en idenki-
ficar nuestras prioridades an-
tes de reservar. Ast evitare-
mos pagar por servicios que
no utilizaremos § podremos
elegir un espacio que se adap-
te al propdsito de] viaje.
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