nGUSTO ﬂﬂl@m

.~ SUIA DEL SABOR LATINO
Aio 17 Numero 21 OI:"T-’ 0 0 0.0 0000000000000 SETIEMBRE 2026

CHIPA PARAGUAYA

Un Sabor con Historia

CABANAS ITA KUA:
REFUGIO ENTRE PIEDRAS,
AGUA Y NATURALEZA

SOPA DE LETRAS

SETIEMBRE /
JOSE LUIS APPLEYARD

PLANES PARA
DISFRUTAR CON AMIGOS

www.algustoysabor.com



WENVE GoT You
COVERED

WE ARE OPEN
Casa FOR PICK UP

Pdstel CALL US TO PLACE AN ORDER!

FRESH FOOD. FRESH FLAVOR rommoseac 954 7818778

wEVE PASSTONATE ABOUT ' FOR DELIVERY
GOoOY F00N. g . '_ OUR PARTNERS

nnnnnnnn
Fbstmates

iy
TRY QUR DELICIOUS V- T PcST 2
EMPANADAS AND SNACKS B
ON YOU? NEXT EVENT ‘
_ ; ~AN\D BE HAPP v a3 %ugv&xo iy rlu-:Nm
ENTON GRESH JULCE 4 ——— l‘.)!(\ N 7

% ACAT BowLs!
\ Check out our wide Selection o delicious
< A oarty size ageetizevs wade €vesh €or \ou

and Youv avests. They ave Suve to tue
PLP(NNING’ 5. gn\' event \:i\‘ro a huae GUCCQSQ‘
A ‘PAgT\/ Og Take home our €vozen avty size

ogetizers and never get covght off éuava\

E\/ENT7 by those Unev\go_d'o_a\ €no_na\9 9Qin!

MON - SAT 9AME9PMSUNIAME [0PM

1804 West Sample Rd, Margate, Fl. 33065 430 Sample Rd, Pompano Beach, Fl. 33064
(954) 341-0330 (954)781-8718

Ecasa I-i.! ll-j

WWW.Ca50dogastelusa.com



. et
. I. 4 W
R SN
k I
. :

Venga y deguste la mejor.comida, suculentaly. variada
Con la calidad y el buen sabor/quelUd. se. merece

-l.-_l_—‘-q- -

954.791.2626" .
0 0954.791.1241 :
o011 South SR (441) BAY 101-102-103 DAVIE, FL 33314 =




BRINGINGIEATINIEEAVIOR
NONYOURSTABEESSINCE 988

Ia Bamba

MEXICAN & SPANISH RESTAURANTS

[Elv U et enlier eul Gleceuens inseuth Flevive
andiinaKe venlehu e eelicieus en:

LA BAMBAI LABAMBAIII LABAMBAIV LABAMBAV LA BAMBA VI

4285 W Atlantic Ave 4245 N Federal Hwy 10169 W Sunrise 730 US Hwy One 901 Cordova Rd
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1620 W. State Rd 84

Fort Lauderdale FL 33315.
(2 minutos del aeropuerto
de Fort Lauderdale )
Teléfono: (95413090145
Horario: 10am - 8pm

3221 West Davie Blvd e Fort Lauderdale, FL 33312 7.00 am to 11.00 pm

954 792 4933|954 792 1015
@lascarnitasrestaurante.com
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Tacos
Salads

Burritos
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Thursday
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Open Late
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apaz es mucho mds que la ausencia de

guerras o conflictos. Es también la posibi-

lidad de vivir en un mundo donde exista
respeto, didlogo, solidaridad y comprension
entre las personas. Cada afo, el Dia Mundial
de la Paz nos invita a recordar la importancia
de trabagjar por una sociedad mds justa y ar-
moniosa.

Esta fecha representa una oportunidad
para reflexionar sobre nuestras acciones cofi-
dianas. La paz comienza muchas veces en
el hogar, en la escuela, en el tfrabajo y en la
manera en que fratamos a quienes piensan
diferente.

Construir la paz significa aprender a escu-
char, resolver las diferencias mediante el did-
logo y rechazar cualquier forma de violen-
cia. También implica ayudar a quienes lo ne-
cesitan, respetar los derechos de los demds y
comprender que nuestras diferencias no tie-
nen por qué separaros.

Que el Dia Mundial de la Paz nos recuer-
de que la convivencia comienza con nNoso-
fros y que, cuando elegimos el respeto sobre
la confrontacién, también estamos constru-
yendo un futuro mejor.
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Juana's Latin Sports Bar is a Family Restaurant. We
specialize in Dominican, Puerto Rican and American food.

Juana's Latfin Sports Bar is a Restaurant located in
Miramar, Florida. We have the best dominican, puerto
rican and american food is South Florida.

We offer live music, salsa nights, kareoke nights and
much more...

Oh ! and we have the best mofongo in town !

: :
2 2
MEJOR CALIDAD ¥ SERVICIO

(954) 399 9646

e I 11602 City Hall Promenade,
& Miramar. Fl. 33025

® Ph: 954.399.9646 .
® Fax: 954.613.3465 www juanaslatinsportsbar.com  Follow us: 'i y




CONCIENCIA ALIMENTARIA

La o
Revolucion

delos
Helados
Arlesanales

Por: SiviA RI0S

Pocos postres tienen la capacidad de despertar tantos recuerdos como un helado. Una tarde de
verano, un paseo en familia o simplemente el deseo de disfrutar algo dulce pueden convertirse en
momentos especiales cuando estan acompaifiados por una buena porcion de helado.
Aunque existen innumerables variedades, los helados artesanales conservan un encanto
particular. Su elaboracion presta especial atencion a los ingredientes, las recetas y los procesos de
preparacion. El objetivo no es solamente ofrecer un producto dulce y refrescante, sino crear una
experiencia en la que el sabor, la textura y los aromas sean protagonistas.
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n los dltimos afios,

las heladerias artesa-

nales han ganado po-
pularidad en diferentes par-
tes del mundo. Su atractivo
estd en la posibilidad de en-
contrar sabores originales,
ingredientes frescos y pro-
puestas que se alejan de las
opciones tradicionales.

El valor
de los ingredientes

Todo buen helado co-
mienza con buenos ingre-
dientes. Frutas, chocolate,
café, frutos secos, leche,
crema, vainilla y especias
pueden convertirse en pro-
tagonistas de diferentes re-
cetas.

Las frutas ocupan un lu-
gar especial en la heladeria
artesanal. Fresas, mangos,
frambuesas, duraznos, li-
mones y maracuyas permi-
ten crear sabores intensos y
refrescantes. Cuando se uti-
lizan productos maduros y
de buena calidad, es posi-
ble destacar sus caracteris-
ticas naturales.

El chocolate también con-
tintia siendo uno de los sa-
bores favoritos. Puede com-
binarse con café, caramelo,
frutos secos o frutas para
crear propuestas diferen-
tes.

Los pistachos, almen-
dras, avellanas y nueces
aportan textura y sabor,
mientras que ingredientes
como la vainilla, la canela,
el jengibre y el cardamomo
permiten desarrollar pre-
paraciones mas aromaticas.

La utilizacion de ingre-
dientes de temporada es
otra de las caracteristicas
que distingue a muchas he-
laderias artesanales. Esto
permite renovar los sabores
y ofrecer productos dife-
rentes durante todo el afio.

Creatividad
en cada sabor

La creatividad es uno de
los principales ingredientes
de la heladeria artesanal.
Aunque los sabores clasicos
como vainilla, chocolate,

fresa y café contintian sien-
do populares, cada vez exis-
ten mas propuestas inno-
vadoras.

Combinaciones como
chocolate con sal marina,
mango con maracuya, fru-
tos rojos con yogur o limén
con hierbas aromaticas de-
muestran que el helado
puede convertirse en un es-
pacio para experimentar.

También existen sabores
inspirados en otros postres
y bebidas. Galletas, brow-
nies, tartas, café, té y dife-
rentes dulces pueden trans-

CONCIENCIA ALIMENTARIA

formarse en originales pre-
paraciones heladas.

Sin embargo, crear un sa-
bor diferente no significa
simplemente mezclar in-
gredientes. El verdadero de-
safio esta en encontrar un
equilibrio. Los sabores de-
ben complementarse y con-
seguir que cada ingredien-
te tenga su propio espacio.

Esta busqueda de nue-
vas combinaciones permite
que cada heladeria desa-
rrolle una identidad propia
y ofrezca al publico una ex-
periencia diferente.

Un Postre Que

Despierta

a gastronomia tiene
una relacion muy
cercana con los recuer-
dos, y los helados no son
la excepcion. Un sabor
puede transportarnos a
la infancia, a un viaje o a
una celebracion familiar.
Por esta razon, algu-
nas heladerias buscan re-
cuperar recetas tradicio-
nales o crear sabores ins-
pirados en productos lo-
cales. De esta manera, un
helado puede contar una
historia y convertirse en
algo mas que un simple
postre.

La posibilidad de ex-
perimentar con diferen-
tes ingredientes tam-
bién permite descubrir

Emociones

nuevos sabores y am-
pliar la experiencia gas-
trondmica.

Los helados artesana-
les representan mucho
mas que un postre frio.
Detras de cada sabor
existe una combinacion
de ingredientes, conoci-
mientos y creatividad.

Desde los sabores cla-
sicos hasta las propues-
tas mas atrevidas, cada
helado ofrece una opor-
tunidad para descubrir
algo diferente. Una fruta
puede convertirse en un
refrescante sorbete; el
chocolate, en una crema
intensa; y una especia, en
el detalle que transforma
por completo una receta.

La textura
también importa

El sabor suele ser lo pri-
mero que apreciamos en
un helado, pero la textura
cumple un papel funda-
mental.

Un buen helado debe
sentirse suave y agradable.
La proporcion de agua, aza-
car, grasa y otros compo-
nentes influyen directa-
mente en su consistencia.

Durante el proceso de
congelacion se forman cris-
tales de hielo. Si estos cre-
cen demasiado, pueden
afectar la textura y hacer
que el producto resulte as-
pero. Por eso, la temperatu-
ra y el proceso de congela-
cién son aspectos impor-
tantes de la elaboracion.

Los helados cremosos y
los sorbetes tienen caracte-
risticas diferentes, pero am-
bos pueden ofrecer una ex-
celente experiencia cuando
estan correctamente prepa-
rados.

Tradicion y
nuevas tendencias

La heladeria artesanal de-
muestra que tradicion e in-
novacion pueden convivir.

Los sabores tradiciona-
les mantienen su populari-
dad porque forman parte
de los recuerdos de mu-
chas personas. Al mismo
tiempo, las nuevas genera-
ciones buscan probar com-
binaciones originales y des-
cubrir ingredientes diferen-
tes.

Esta evolucion también
ha llevado a prestar mayor
atencion a la presentacion.
Conos, copas, paletas y pos-
tres elaborados con helado
permiten combinar colores,
formas y texturas.

Las redes sociales han
contribuido a esta transfor-
macion. Un helado visual-
mente atractivo puede con-
vertirse rapidamente en
protagonista de una foto-
grafia, pero su verdadero
éxito dependera siempre
de su sabor y calidad.
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poraron nuevos ingredientes, entre ellos
productos derivados de la ganaderia, co-
mo la leche, los huevos y el queso.

El encuentro entre estas tradiciones
dio lugar a nuevas preparaciones y contri-
buyd al desarrollo de la cocina paraguaya.
La chipa fue evolucionando con el paso
del tiempo hasta adquirir las caracteristi-
cas que hoy conocemos.

Aunque tiene una presencia especial
durante las celebraciones religiosas, la chi-
pa se consume durante todo el afo.

Para muchos paraguayos, el aroma de
una chipa recién horneada esta asociado
con recuerdos de infancia, viajes y reu-
niones familiares.

2. ANADE la mante-
ca a temperatura am-
biente y mezcla con las
manos hasta integrarla
con el almidén.

3. DESMENUZA el
queso y anadelo a la
mezcla. Integra bien pa-
ra que se distribuya por
todala masa.

4. AGREGA los hue-
VoS y comienza a ama-
sar. Ailade poco a poco
la leche hasta conseguir
una masa suave, unifor-
me y facil de trabajar.

6. PRECALIENTA el
horno aunos 180 °C. Co-
loca las chipas en una
bandeja y hornéalas
aproximadamente en-
tre 20y 30 minutos, has-
ta que estén ligeramen-
te doradas.

7. RETIRALAS del hor-
noy déjalas reposar por
algunos minutos. Lo
ideal es poder disfrutar-
las tibias, cuando el
gueso aun conserva su
aroma y textura carac-
teristica.
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* Envios de dinero a Centro
América, Sur América y dentro de
los Estados Unidos, diariamente
ofrecemos la mejor tasa.

* Envios de carga a Centro América.
Por caja, no por peso. A Suramérica
Servicio puerta a puerta.

* Servicio de casillero: Haz tus compras
en USAy te la enviamos a cualquier
ciudad de Colombia. INTERPRETE

* Preparacion de impuestos personales, PARA LA ENTREVISTA

corporativos, contabilidad y payroll. 7
* Preparacion de documentos notarizacion DE INMIGRACION ‘\

y apostillado_ (0] EN SU CASO DE ASILO A\ ~
* Pago de servicios publicos y bills. LLAMENOS Y AGENDE SU CITA
* Proceso de documentos para inmigracion. -

* Preparacion de impuestos” (taxes)

Encanlados de veoibivlos y alondorlps...

Horario de Atencion
Lunes a viernes
de 9:00 am a 6:00 pm
Sabados de 9:00 am a 5:00 pm
2527 North State Road 7,
Margate FL, 33063

561 710 8989

intokiorrservices@yahoo.com (O) @servienviosusa
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en los ultimos 30 dias?

No enfrentes esta situacion solo.

Podrias calificar para recibir compensacioén por:
Q Lesiones y malestares fisicos
0 Reparacion y depreciacion de tu vehiculo

a Dias de trabajo perdidos

Llama hoy mismo:
\ (786) 367-4078

00-NO-FAUL
El tiempo es clave.
i{Actua ahora!

Te ayudamos a conectarte
con abogados que lucharan

para gue recibas lo que por ley
\
te corresponde.

T

No somos abogados ni damos consejos legales




Services Offered:
o X-rays
e Adjustments

e Myofascial Release
Cupping
e Compression Therapy
Compression Boots

e Decompression
e Electric Muscle Stimulation
e And Much More!!!!

Office Located In Deerfield Beach.
House Calls / Mobile Visits Available!
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LA GUARANIA: EL ALMA MUSICAL DE PARAGUAY

ay musicas que

entretienen, otras

que acompanan
momentos especiales y al-
gunas que llegan a conver-
tirse en parte de la identi-
dad de un pueblo.

La guarania pertenece a
esta ultima categoria. Con
sus melodias pausadas,
profundas y cargadas de
emocion, este género musi-
cal representa una de las
expresiones culturales
mas importantes de Para-
guay.

Sus canciones hablan
del amor, la nostalgia, la
tierra, la esperanza, las au-
sencias y los sentimientos
de una sociedad que en-
contré en la musica una
manera de expresar su pro-
pia sensibilidad.

Su importancia cultural
fue reconocida internacio-
nalmente en 2024, cuando
la UNESCO Ia inscribi6 en
la Lista Representativa del
Patrimonio Cultural Inma-
terial de la Humanidad.

Este reconocimiento con-
firmo el enorme valor de
una musica que, durante
un siglo, ha acompanado
la vida y lamemoria de va-
rias generaciones de para-
guayos.

El nacimiento de una
nueva expresion musical

A comienzos del siglo
XX, la musica paraguaya
tenia en la polca uno de
sus principales referentes.
Era un género dindmico y
de ritmo vivo que formaba
parte de las celebraciones
y de la vida cotidiana. Sin
embargo, José Asuncion
Flores consideraba que ha-
cia falta una expresion mu-
sical capaz de reflejar otros
estados de animo del pue-
blo paraguayo: la melan-
colia, la intimidad, la nos-
talgia y la reflexion.

Flores naci6 en Asun-
cién en 1904 y tuvo una in-
fancia humilde. Desde
muy joven mostrod interés
por lamusica y llegd a inte-
grarse a la Banda de la Poli-
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cia, donde recibié forma-
cién musical y aprendio a
tocar diferentes instru-
mentos. Su contacto con la
musica popular y su for-
macion artistica le permi-
tieron experimentar con
nuevas posibilidades sono-
ras.

En 1924 comenzo a expe-
rimentar con una polca pa-
raguaya, modificando su
ritmo y llevandola hacia
una interpretacion mas len-
ta. Estos ensayos fueron
fundamentales para el na-
cimiento de la guarania. Fi-
nalmente, en 1925 se pre-
sentd “Jejui”, considerada
la primera composicion
del nuevo género. A partir
de entonces, Flores conti-
nud desarrollando aquella
propuesta que rapidamen-
te comenzo a ser aceptada
por el publico.

El nombre “guarania”
también estuvo relaciona-
do con la identidad cultu-
ral del Paraguay. Flores en-
contrd el término en un

poema de Guillermo Moli-
nas Rolén y lo adoptd para
denominar a estanueva ex-
presion musical. De esta
manera, desde su propio
nombre, la guarania que-
d¢ vinculada con la histo-
ria, la cultura y la herencia
guarani del pais.

Flores comprendié que
la musica podia ser mucho
maés que entretenimiento.
Podia contar historias,
transmitir recuerdos y re-
flejar la personalidad de
una nacion. Por eso, sus
composiciones buscaron
combinar la tradicion para-
guaya con nuevas posibili-
dades musicales.

Uno de los aspectos
mas importantes de su tra-
yectoria fue su colabora-
cién con destacados poe-
tas. Entre ellos sobresale
Manuel Ortiz Guerrero,
con quien creo algunas de
las obras mas reconocidas
de la musica paraguaya.
De esa colaboracion sur-
gieron canciones como
“India”, “Panambi Vera” y
“Nde Rendape Aju”, que
alcanzaron una enorme po-
pularidad y ayudaron a
consolidar la guarania co-
mo una expresion artistica
de alcance nacional.

La relaciéon entre musi-
ca y poesia fue fundamen-
tal para el desarrollo del gé-
nero. Las melodias de Flo-
res encontraron en los ver-
sos de los poetas paragua-
yos una manera de expre-
sar con mayor profundi-
dad los sentimientos de la
gente. Asi, la guarania se
convirtié en una combina-
ciéon de musica, palabra,
memoria e identidad.

Una musica

para sentir y recordar

La UNESCO destaca
que la guarania utiliza rit-
mos sincopados y un tem-
po ralentizado, inspirado
en la polca paraguaya.
También senala que puede
incorporar el idioma gua-
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rani y elementos prove-
nientes de la musica indi-
genay popular.

Esta combinacion expli-
ca, en buena medida, por
qué la guarania posee una
identidad tan particular.
No se trata simplemente
de una cancion lenta. Es
una forma de interpretar
la realidad desde una sen-
sibilidad profundamente
paraguaya.

Por eso, aunque sus rai-
ces estan profundamente
ligadas a Paraguay, sus
emociones pueden ser
comprendidas por perso-
nas de diferentes culturas.

La guitarra ocupa un lu-
gar importante en su inter-
pretacion, acompanada tra-
dicionalmente por otros
instrumentos, entre ellos el
contrabajo. También pue-
de presentarse mediante
conjuntos vocales o instru-
mentales y, con el paso del
tiempo, ha llegado incluso
a escenarios orquestales y
académicos.

La poesia
hecha cancién

Uno delos grandes valo-
res de la guarania es su es-
trecha relacion con la lite-
ratura paraguaya. Sus can-
ciones demostraron que la
poesia podia encontrar en
la musica una nueva mane-
ra de llegar al publico.

Las letras suelen estar
cargadas de imagenes, re-
cuerdos y sentimientos.
Una palabra puede evocar
una ciudad, una persona,
un paisaje o0 una experien-
cia del pasado. De esta ma-
nera, la guarania funciona
como una especie de me-
moria cantada.

La colaboracion entre Jo-
s€ Asuncion Flores y Ma-
nuel Ortiz Guerrero cons-
tituye uno de los ejemplos
mas representativos de es-
ta union entre musica y
poesia. Ambos artistas lo-
graron construir canciones
que trascendieron su épo-

ca y que continuan for-
mando parte del reperto-
rio paraguayo.

Esta caracteristica tam-
bién ayudoé a que la guara-
nia se incorporara a distin-
tos espacios de la vida so-
cial. Puede escucharse en
reuniones familiares, cele-
braciones, conciertos, festi-
vales y actividades cultu-
rales. La UNESCO sefiala
que su transmision se man-
tiene principalmente den-
tro de las familias, centros
de formacién y grupos mu-
sicales.

La guarania y la
identidad paraguaya
La importancia de la

guarania va mucho mas
alla de sus caracteristicas
musicales. Es también un
simbolo de identidad. En
sus melodias se encuen-
tran elementos que permi-
ten reconocer parte de la
historia y la sensibilidad
del Paraguay.

Durante diferentes mo-
mentos historicos, la misi-

ca acompano a la sociedad
paraguaya en sus alegrias
y dificultades. La guarania
se convirtio en una mane-
ra de hablar de aquello
que muchas veces resulta
dificil expresar con pala-
bras: la nostalgia por la tie-
rra, la separacion de los se-
res queridos, el recuerdo
de tiempos pasados o el de-
seo de un futuro mejor.

Por ello, su significado
ha cambiado y se ha enri-
quecido con cada genera-
cion. Una canciéon puede
ser interpretada por un
musico joven y, al mismo
tiempo, despertar recuer-
dos en una persona ma-
yor. Esa capacidad de co-
nectar pasado y presente
es una de las razones por
las que la guarania conti-
nua vigente.

La propia UNESCO la
reconoce COMO una expre-
sion colectiva de valores
paraguayos y como un
simbolo de resiliencia,
identidad y pertenencia,

tanto para quienes viven
en Paraguay como para la
comunidad paraguaya
que se encuentra fuera del
pais.

Actualmente, la guara-
nia puede encontrarse tan-
to en interpretaciones tra-
dicionales como en nuevas
propuestas musicales. Su
capacidad para adaptarse
a diferentes formatos de-
muestra que una tradicion
no tiene que permanecer
estatica para conservar su
esencia.

El alma de Paraguay

hecha cancion

La guarania posee una
cualidad especial: no nece-
sita ser estridente para ser
poderosa. Su fuerza estd
precisamente en la pro-
fundidad de sus melodias,
en sus silencios, en sus pa-
labras y en las emociones
que despierta.

Es una musica que invi-
taa escuchar con calmay a
recordar. Puede hablar de
una persona amada, de
una tierra lejana, de una
historia familiar o simple-
mente de la nostalgia que
todos, en algiin momento,
hemos sentido.

Desde las calles de
Asuncion hasta los escena-
rios internacionales, la gua-
rania contintia llevando
consigo una parte de Para-
guay. Su ritmo lento guar-
da recuerdos; sus letras
conservan historias; sus
melodias transmiten senti-
mientos.

Por eso, mas que un gé-
nero musical, la guarania
es una expresion de identi-
dad. Es la voz de un pue-
blo que convirtié sus emo-
ciones en canciones y que
logré hacerlas viajar mas
alla de sus fronteras.

La guarania es, en defi-
nitiva, el alma musical de
Paraguay: una melodia
que naci6 hace un siglo y
que todavia tiene mucho
que decir.
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REFLEXIONES DE VIDA

PARABOLA
DE LA

RED

(Maleo 13:47-E0)

REPARACION DE CHOQUES Y

TRABAJOS PERSONALIZADOS

EN AUTOMOVILES, AVIONES Y BOTES
CON EL MAS FINO ACABADO EN PINTURA,
CERTIFICADO, PRESTIGIO, CALIDAD
“PRESUPUESTOS GRATUITOS’

TEL: 561-201-3110

Horario de atencion:
De lunes a viernes de
9:00am a 6:00pm
Sabados de

9:00am a 2:00pm

ESTAMOS EN:

pisani_customs

2042 SCOTT AVE, WEST PALM BEACH, FLORIDA 33409




Liamenos para
programar su visita
%o

, Marisol Dayar
(954)832-2427

m Roneidis Gonzalez
SEAEA  (786) 992-8184




DESTINOS DE ENSUENO

ay lugares que no

necesitan grandes

lujos para conver-
tirse en destinos inolvida-
bles. Basta con un paisaje ex-
traordinario, el sonido del
agua, arboles, rocas y la posi-
bilidad de olvidarse por un
momento de las prisas coti-
dianas. En el corazon del de-
partamento de Cordillera,
Paraguay, Cabafias Ita Kua
ofrece precisamente eso:
una escapada dondela natu-
raleza se convierte en la prin-
cipal protagonista.

Ubicada en Itacurubi de
la Cordillera. El complejo ha
sido reconocido como uno
de los atractivos turisticos
dela zona y cuenta con habi-
litacion de la Secretaria Na-
cional de Turismo de Para-
guay.

Un destino
para desconectarse

Enuna época enla que re-
sulta dificil separarse del te-
léfono, las redes sociales y
las obligaciones diarias, Ita
Kua propone algo cada vez
mas valioso: tiempo para
desconectar. '

escenario ideal para descan-
sar, conversar, leer o simple-
mente contemplar el paisa-
je.
De hecho, una de las ca-
racteristicas que mas llama
la atencion de este destino
es la posibilidad de alejarse
de la conexion permanente.
Piedra y agua: el paisaje
que define a Ita Kua
El nombre del lugar esta
relacionado con la presen-
cia de las formaciones roco-
sas que caracterizan el pai-
saje. La propiedad se en-
cuentra en un entorno de
grandes bloques de piedra
arenisca, entre los que circu-
lan las aguas del arroyo Yha-

Durante el recorrido se
pueden encontrar pequefias
lagunas, sectores de co-
rriente y formaciones natu-
rales que convierten el pai-
saje en uno de los grandes
atractivos del complejo. En
determinados puntos, el
desnivel del terreno genera

cascadas y corrientes de
agua, por lo que es impor-
tante disfrutar de estos espa-
cios con precaucion, espe-
cialmente cuando se viaja
con nifnos.

El resultado es un esce-
nario que parece sacado de
una postal: cabanas rusticas
rodeadas de vegetacioén,
enormes piedras y agua co-
rriendo entre ellas.

Cabafias con
espiritu campestre

Uno de los encantos de
Ita Kud esta en sus aloja-
mientos. Las cabafas fueron
concebidas para integrarse
con el paisaje y ofrecer una
experiencia de descanso en
contacto con lanaturaleza.

Segtin informacion turis-
tica disponible, el complejo
cuenta con diferentes opcio-
nes de alojamiento, ademas
de espacios para quienes de-
sean realizar una visita du-
rante el dia o disfrutar de ac-
tividades al aire libre. Entre
los servicios asociados al es-
tablecimiento se encuentran
alojamiento, piscina, ali-
mentacién y senderismo.

para una estadia conforta-
ble. Algunas de las cabafias
cuentan con espacios para
cocinar, comedor, habitacio-
nes, bano, aire acondiciona-
doy areas exteriores con pa-
rrilla.

Es una alternativa atracti-
va para parejas, familias y
grupos de amigos que bus-
can pasar unos dias lejos del
ritmo urbano.

Mucho mas
que una estadia

Quedarse en Ita Kua no
significa simplemente dor-
mir en una cabafia. El verda-
dero atractivo esta en poder
disfrutar del entorno.

Los visitantes pueden rea-
lizar caminatas, recorrer los
espacios naturales, disfrutar
de la piscina y acercarse a
los sectores de agua del esta-
blecimiento. También se han
ofrecido actividades como
paseos en canoa y recorri-
dos en bicicleta, dependien-
do de las condiciones y ser-
vicios disponibles.

Ita Kua no es solamente
un lugar para visitar: es un
lugar para desconectarse,
respirar y volver a disfrutar

il

El entorno na- |+ R La propuesta de las cosas sencillas que ha-
tural del comple- ; - - combina elementos €N especial a un viaje.

jo favorece una
experiencia tran-
quila. Las gran-,
des formaciones *
de piedra, los ar-
boles y el sonido
del agua crean un

rusticos con como-
* didades pensadas

b o ke I d 2 ' |

Para quienes prefieren una experiencia mds tranquila, sentarse junto

2 al agua, compartir un asado o contemplar el paisaje puede ser suficientef
. para convertir una escapada de fin de semana en un recuerdo especial.

TSN -

EE
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amenidades

SOPA DE LETRAS

1- DOLAR V'

2- EURO

3- SOL

4- PESO

5- REAL

6- BOLIVAR

7- QUETZAL

8- LEMPIRA

9- CORDOBA

10- COLON

11.- BALBOA

12.- GUARANI

13- BOLIVIANO

14.- LIBRA ESTERLINA
15- FRANCO SUIZO
16- YEN

17- YUAN

18- WON

19- RIAL

20- RUPIA
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Pasaban las veredas en setlembre
Su bullicio de sol y de naranjos

Y la casa estudiaba en las cornisas

El lgebra inconsciente de los pajaros.
éEra un papel setiembre? {Una pandorga

Con destino de cables acechantes?
é¢Una emocidn, un signo o la promesa
De un crucigrama blanco de azahares?

Setiembre era una calle, una vereda
Escrita de triciclos trashumantes
Y era un sillén de mimbre que amparaba

El descanso de un juego sin edades.
Era un helado turbio de anilinas
Y un poco mas de sol cuando era tarde.
Setiembre no era un mes, era una novia
Apoyada en la mano de su madre.
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~_Planes para
dislrutar con amigos

Un buen plan entre amigos no depende de cudnto dinero se gaste ni de lo espectacular
que sea la actividad. Muchas veces, una comida sencilla, una conversacion sincera o una
tarde de juegos puede convertirse en uno de esos recuerdos que permanecen para siempre.

a amistad se constru-

ye con momentos

compartidos, conver-
saciones interminables y ex-
periencias que, con el paso
del tiempo, terminan convir-
tiéndose en recuerdos inol-
vidables. No siempre es nece-
sario organizar un gran viaje
o gastar mucho dinero para
pasarla bien. A veces, los me-
jores planes son los mas sen-
cillos: una reunién improvi-
sada, una tarde de juegos,
una caminata o una buena
comida acompanada de ri-
sas.

Si estas buscando ideas pa-
ra salir de la rutina y disfru-
tar con tu grupo de amigos,
aqui encontraras algunas
propuestas para todos los
gustos y presupuestos.

Una tarde de picnic

Un picnic es una alternati-
va sencilla y perfecta para
disfrutar al aire libre. Solo ne-

cesitan elegir un parque, una
playa o algiin espacio agra-
dable, llevar una manta, pre-
parar algunos bocadillos y
poner buena musica.

Cada amigo puede llevar
algo diferente: sandwiches,
frutas, postres, bebidas o al-
gun plato casero. También
pueden llevar cartas, juegos
de mesa o una pelota para
hacer mas entretenida la tar-
de.

Lo mejor de este plan es
que permite conversar tran-
quilamente y disfrutar de la
companiia sin prisas.

Noche de peliculas

Cuando el presupuesto es
limitado, una noche de peli-
culas puede convertirse en
un excelente plan. Pueden
elegir una tematica, preparar
palomitas y crear un peque-
No espacio de cine en casa.

Una opcion divertida es
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que cada integrante del gru-
po elija una pelicula y luego
voten cual ver. También pue-
den hacer una maratén de
peliculas de comedia, aven-
turas, clasicos o aquellas que
todos recuerdan de su infan-
cia.

Para darle un toque espe-
cial, pueden preparar entra-
das simbolicas, apagar las lu-
ces y convertir la sala en una
pequena sala de cine.

Cocinar juntos

La cocina también puede
ser un lugar para compartir.
En lugar de salir a comer,
pueden reunirse en casa y
preparar juntos una receta.

Pizza, hamburguesas, ta-
cos, pasta, postres o una pa-
rrillada son algunas opcio-
nes. Incluso pueden dividir-
Se en equipos y organizar un
pequeno concurso culinario.

Ademas de disfrutar de la
comida, cocinar juntos gene-

ra momentos divertidos, es-
pecialmente cuando la rece-
ta no sale exactamente como
estaba planeada.

Una tarde de juegos

Los juegos son una exce-
lente manera de recuperar el
espiritu divertido de la infan-
cia. Pueden organizar una
tarde de juegos de mesa, car-
tas, karaoke o videojuegos.

También pueden crear
sus propios retos y compe-
tencias. Por ejemplo, concur-
sos de preguntas sobre el
grupo, imitaciones, adivi-
nanzas o desafios relaciona-
dos con peliculas y musica.

La clave estd en mantener
un ambiente relajado y di-
vertido, donde lo importan-
te no sea ganar, sino pasar
un buen momento.

Salir a conocer
un lugar nuevo

Muchas veces vivimos en
una ciudad y conocemos
muy poco de ella. Una bue-
na idea es convertirse en tu-
ristas por un dia y visitar lu-
gares que normalmente pa-
san desapercibidos.

Pueden ir a un museo, re-
correr un centro historico, vi-
sitar una plaza, descubrir un
nuevo café, caminar por un
barrio tradicional o simple-
mente buscar un mirador pa-
ra disfrutar del paisaje.

Incluso pueden establecer
una regla: durante ese dia,
nadie puede elegir un lugar
que ya haya visitado. Asi, to-
dos tendran la oportunidad
de descubrir algo nuevo.

Una noche de karaoke

No importa si cantan bien
o mal: el karaoke casi siem-
pre termina en risas. Pueden
organizarlo en casa o buscar
un local especializado.

Una idea divertida es pre-
parar una lista de canciones
que representen diferentes
etapas de su amistad. Desde
canciones que escuchaban
en el colegio hasta los éxitos
actuales.

También pueden entregar
premios simbdlicos a la me-
jor interpretacion, la cancion
mas divertida o la presenta-
cién mas inesperada.
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