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Ia Bamba

MEXICAN & SPANISH RESTAURANTS
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LA BAMBAI LABAMBAIII LABAMBAIV LABAMBAV LA BAMBA VI

4285 W Atlantic Ave 4245 N Federal Hwy 10169 W Sunrise 730 US Hwy One 901 Cordova Rd
Delray Beach Ft Lauderdale Blvd, Plantation North Palm Beach Ft Lauderdale
FL 33445-3908 FL 33308 FL 33322 FL 33408 FL 33316
561.499.7996 954.568.5662 954.370.1978 561.882.1718 954.306.3746
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LA BAMBA II [ ZTEUEITWEICET SEmen? e
5452 W.Sample Rd. gy T r— Y. m
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(Peppertree Plaza) e
Margate, FL 33073
954.978.6377
fax: 954.978.6315

for menu and other locations visit out website
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www.labambal23.com




—Las Carnitas—
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By lenpiBadey

1620 W. State Rd 84

Fort Lauderdale FL 33315.
(2 minutos del aeropuerto
de Fort Lauderdale )
Teléfono: (95413090145
Horario: 10am - 8pm

3221 West Davie Blvd e Fort Lauderdale, FL 33312 7.00 am to 11.00 pm

954 792 4933|954 792 1015
@lascarnitasrestaurante.com

Steaks |

Seafood |

Chicken |

Tacos
Salads

Burritos

Monday to
Thursday

Friday, Saturday
& Sunday
Open Late
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ATS;ZERZ/;CS - I_Iablar del padre es hablar de una presencia que deja
Laura A. Liza ' una huella profunda. En el marco del Dia del Pa-

dre, mas que una fecha conmemorativa, se abre un espa-
www.algustoysabor.com - cio para reconocer el valor de quienes, con esfuerzo cons-
tante, construyen caminos para las nuevas generaciones.
_Hoy, ser padre implica mucho més que proveer: sig-
Todos los derechos son reservados. - r.ﬂﬁca acompanar., escuchar, C O rendelj y parhapar ac-
65 Gl Geerts an e 4 tivamente en la vida de los hijos. Es una figura que educa
publicacién no necesariamente re- . 4 no solo con palabras, sino con el ejemplo, con decisiones
flejan el punto de vista de la revis- i que ensenan responsabilidad, re(sipeto y perseverancia.

ta. Esta prohibida la reproduccién : :
B 1R d En este contexto, la paternidad se convierte en un acto
Vo autorizacién escrita. 4 . de compromiso permanente. No esta exenta de errores

ni de aprendizajes, pero justamente en esa humanidad
reside su valor. Cada padre, desde su realidad y posibili-
dades, intenta dejar lo mejor de si en quienes lo rodean.
En esencia, es una oportunidad para agradecer, recor-
dar y valorar. Porque mas alla de cualquier celebracion,
el verdadero legado de un padre se constru%/e en lo coti-
diano, en esos gestos simples que, con el tiempo, se
transforman en recuerdos imborrables.
iA todos los padres, un feliz dia!
Gracias por su esfuerzo,
su entrega Y por cada huella que
dejan en la vida de sus hijos.
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Juana's Latin Sports Bar is a Family Restaurant. We
specialize in Dominican, Puerto Rican and American food.

Juana's Latfin Sports Bar is a Restaurant located in
Miramar, Florida. We have the best dominican, puerto
rican and american food is South Florida.

We offer live music, salsa nights, kareoke nights and
much more...

Oh ! and we have the best mofongo in town !

: :
2 2
MEJOR CALIDAD ¥ SERVICIO

(954) 399 9646

e I 11602 City Hall Promenade,
& Miramar. Fl. 33025

® Ph: 954.399.9646 .
® Fax: 954.613.3465 www juanaslatinsportsbar.com  Follow us: 'i y
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CONCIENCIA ALIMENTARIA

Pero (qué hace que un
plato sea digno de
miles de “likes”? ;Es
solo cuestion de estética o
hay algo mas detras de esta
tendencia? Este fendmeno
no solo ha cambiado la for-
ma de presentar los alimen-
tos, sino también la manera
en que los restaurantes dise-
nan sus menus, los chefs
conciben sus creaciones y
los consumidores eligen
qué comer y donde hacerlo.
La estética como
ingrediente principal

Un plato instagrameable
es, ante todo, una obra vi-
sual. Colores vibrantes,
composiciones armoniosas
y detalles cuidadosamente
pensados convierten cada
preparacion en una pieza
digna de fotografia.

La clave esta en el equili-
brio visual. El contraste de
colores, la disposicion de
los ingredientes y el uso de
vajilla adecuada juegan un
papel fundamental. Un sim-
ple bowl puede transfor-
marse en una experiencia
visual si se combinan tonos
verdes, rojos, amarillos y
morados de manera estra-
tégica.

Ademas, la iluminacion
natural preferentemente, es
esencial. Un plato bien ilu-
minado resalta texturas, bri-
llos y detalles que capturan
la atencion en cuestion de se-
gundos. En redes sociales,
donde el usuario desliza ra-
pidamente, una imagen im-
pactante puede marcar la di-
ferencia entre pasar desa-
percibido o volverse viral.

El rol de los restaurantes
y chefs en la era digital

La influencia de las re-
des sociales ha llevado a res-
taurantes y chefs a reinven-
tar su propuesta gastrono-
mica. Ya no basta con ofre-
cer un sabor excepcional; la
presentacion debe ser
igualmente memorable.

Muchos locales han
adoptado conceptos dise-
fiados para ser fotografia-
dos: desde paredes decora-

tivas hasta vajillas tinicas y
montajes sorprendentes.
Algunos incluso crean pla-
tos pensados para redes, co-
mo bebidas con colores de-
gradados, postres con efec-
tos visuales o preparacio-
nes que cambian de apa-
riencia al servirse.

Los chefs, por su parte,
se han convertido en artis-
tas visuales. La gastrono-
mia molecular, por ejem-
plo, ha aportado técnicas in-
novadoras que elevan la ex-
periencia estética: espu-
mas, esferificaciones y efec-
tos de humo que no solo
sorprenden al paladar, sino
también ala cAmara.

Influencers y el poder
de la viralizacion

En este ecosistema, los in-
fluencers gastronémicos jue-
gan un papel dave. Sus reco-
mendaciones pueden con-
vertir un restaurante desco-
nocido en un fenémeno viral.

Estos creadores de conte-
nido no solo buscan platos
deliciosos, sino también vi-
sualmente impactantes. La
composicion de la fotogra-
fia, el &ngulo, el fondo y has-
ta la edicion forman parte
de una estrategia cuidado-
samente pensada para cap-
tar la atencion del publico.

Ademas, los hashtags y
tendencias ayudan a posi-

Consejos Para Crear tus
Platos Instagrameables

Juega con los colores:
combina ingredientes
frescos y variados.

Cuida la presentacion:
menos es mas, evita so-
brecargar el plato.

Elige bien la vajilla: platos
blancos o neutros resaltan
mejor los alimentos.

Aprovecha la luz natural:
evita luces artificiales
fuertes.

Encuentra el mejor angu-
lo: experimenta antes de
tomar la foto.

__

Agrega detalles: hierbas,
semillas o salsas pueden
marcar la diferencia.

E

Cuida el fondo y el entor-
no: usa superficies lim-
pias o texturas atractivas.

Captura el momento justo:
toma la foto cuando el pla-
to esté en su punto ideal.

_

cionar el contenido. Etique-
tas como #Foodie, #Insta-
Food o #FoodLovers agru-
pan millones de publicacio-
nes, creando una vitrina
global donde cualquier pla-
to puede destacar.

(Moda pasajera o nueva
forma de consumir
gastronomia?

Aunque algunos criticos
consideran que esta ten-
dencia prioriza la aparien-
cia sobre el sabor, lo cierto
es que ha abierto nuevas
oportunidades para la in-
dustria gastrondmica.

Por un lado, impulsa la
creatividad y la innovacion.
Por otro, fomenta la cone-
xién emocional con la comi-
da, ya que compartir una
imagen también implica
compartir una experiencia.

Sin embargo, el desafio
esta en encontrar el equili-
brio. Un plato puede ser vi-
sualmente espectacular, pe-
ro si no cumple con las ex-
pectativas de sabor, la expe-
riencia se ve afectada. En es-
te sentido, la verdadera ex-
celencia gastrondmica radi-
ca en la armonia entre esté-
tica y calidad.

La gastronomia como
experiencia visual y
emocional

La gastronomia instagra-
meable no es solo una ten-
dencia, sino un reflejo de co-
mo la cultura digital ha
transformado nuestros habi-
tos. Comer ya no es tnica-
mente una necesidad, sino
una experiencia que se vive,
se capturay se comparte.

En este contexto, la coci-
na se convierte en un len-
guaje visual capaz de co-
nectar personas alrededor
del mundo. Cada plato
cuenta una historia, des-
pierta emociones y, con
suerte, se gana un lugar en
el interminable feed de las
redes sociales.

“Porque al final, en esta
nueva era gastronomica, el
sabor se disfruta tanto co-
mo la experiencia visual
quelo acompana.”
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RESTAURANTE -BAR

Servicio de banquetes para toda ocasion
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EL ARTE DE LO IMPOSIBLE
EN LA REPOSTERIA MEXICANA

En el universo de la reposteria latinoamericana, pocos postres
despiertan tanta curiosidad y admiracién como el chocoflan, una
creacion que combina técnica, tradicion y un toque de asombro.
Conocido también como pastel imposible, este clasico de México
ha conquistado tanto mesas familiares como vitrinas de alta
reposteria, gracias a su elegante dualidad de'texturas y su
intrigante proceso de coccion.

| chocoflan es el resultado
de un encuentro cultural
e define gran parte de la gas-
pnomia mexicana. Por un la-

|
MGUSTOTSMIBOR

de Espaiia, llegd al continente
americano durante la época co-
lonial, adaptandose rapida-
mente a los ingredientes loca-
les. Por otro, el pastel de choco-
late, de incorporacion mas con-
tempordnea, refleja la evolu-
cion del gusto hacia sabores
mas intensos y sofisticados.

La unién de ambos dio lugar
a una receta que no solo deleita
el paladar, sino que también sor-
prende por su comportamiento
casi magico: durante el hornea-
do, las capas-se invierten, lo-
grando una presentacion per-
fecta sin intervenciéon manual.

A

&

Caramelo
e 1tazadeazucar
Flan
® 4 huevos

¢ 1 cucharaditade
Pastel de chot
¢ 1tazade harina
PREP
CARAMELO: "

INGREDIENTES

¢ 1tazadeazucar
¢% taza de cacao en polvo
. 1 cucharadita de polvo de ho

Vz cuchargdlta' icarbonat
» 2 huevos GE\P

-,q‘/z taza deleche & .
— taza dgagtet/egetaly

i\ -1\\ ) %«4}?“

',, |n¥1a

e Q "'\
Fundir el aztcar hastaobig- e. Vert@, armezcla de o’Hoco 3

ner un tono ambar profundo.

Verter en un molde, cubrien-

do uniformemente la base.
FLAN:

Licuar todos los ingredientes
hasta lograr una mezcla homo-
géneay reservar.

BIZCOCHO:

Integrar los ingredientes se-

cos v afadir los liguidos, ba-

te y, qﬁ“dehcaﬁ'za affadi
el flan sebre ella.
COCCION
e Hornear a 180 °C a bafio ma
ria por aproximadamente 6(
minutos. Cubrir el molde pa
ra evitar la entrada de vapor,
REPOSO
. DeJar enfriar completamen




DELIVERY
QUESADILLAS, ON THE GO

BURRITOS,
SANDWICHES
Y MUCHO MAS

Abierto de
Lunes a Lunes

® +1 954-309-0145

de 8AM a 11PM larutalatinadavie@gmail.com
& larutalatinadavie

3904 DAVIE BLVD FORT LAUDERDALE FL
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STOGETHER

Sales (954)960=-6544
Service (954)960-6495
Parts (954)247-5190

www.coconutcreekchevrolet

5500 N. State Rd. 7 Cocc
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ana Falm Beachat and moret\We have
an impressive selectlon of new and used
cars for sale, so stop by and see why our
customers keep coming back.










iHispanos
apoyando Hispanos!

SERVIENVIOS

Multiservices
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* Envios de dinero a Centro
América, Sur América y dentro de
los Estados Unidos, diariamente
ofrecemos la mejor tasa.

* Envios de carga a Centro América.
Por caja, no por peso. A Suramérica
Servicio puerta a puerta.

* Servicio de casillero: Haz tus compras
en USAy te la enviamos a cualquier
ciudad de Colombia. INTERPRETE

* Preparacion de impuestos personales, PARA LA ENTREVISTA

corporativos, contabilidad y payroll. 7
* Preparacion de documentos notarizacion DE INMIGRACION ‘\

y apostillado_ (0] EN SU CASO DE ASILO A\ ~
* Pago de servicios publicos y bills. LLAMENOS Y AGENDE SU CITA
* Proceso de documentos para inmigracion. -

* Preparacion de impuestos” (taxes)

Encanlados de veoibivlos y alondorlps...

Horario de Atencion
Lunes a viernes
de 9:00 am a 6:00 pm
Sabados de 9:00 am a 5:00 pm
2527 North State Road 7,
Margate FL, 33063

561 710 8989

intokiorrservices@yahoo.com (O) @servienviosusa




@ cTuviste un

CCIDENTE

en los ultimos 30 dias?

No enfrentes esta situacion solo.

Podrias calificar para recibir compensacioén por:
Q Lesiones y malestares fisicos
0 Reparacion y depreciacion de tu vehiculo

a Dias de trabajo perdidos

Llama hoy mismo:
\ (786) 367-4078

00-NO-FAUL
El tiempo es clave.
i{Actua ahora!

Te ayudamos a conectarte
con abogados que lucharan

para gue recibas lo que por ley
\
te corresponde.

T

No somos abogados ni damos consejos legales




Services Offered:
o X-rays
e Adjustments

e Myofascial Release
Cupping
e Compression Therapy
Compression Boots

e Decompression
e Electric Muscle Stimulation
e And Much More!!!!

Office Located In Deerfield Beach.
House Calls / Mobile Visits Available!
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SABOR LATINO

MUSICA PARA ESTUDIAR O TRABAJAR MEJOR

Las melodias, en muchos de los casos, pueden trabajar en beneficio individual, al modular el estado de
animo e incluso la fisiologia humana, de manera mas eficaz que las palabras. La activacion simultdnea
de diversos circuitos cerebrales producida por la miisica parece generar algunos efectos notables: en
lugar de facilitar un didlogo en gran medida semdntico, como hace el lenguaje, la melodia parece mediar
un didlogo mds emocional.

ste articulo explo-
ra cémo la musica
influye en nuestra
mente, qué tipos son mas
efectivos y como inte-
grarla de forma inteli-
gente en nuestra rutina
diaria.
La ciencia detras
de la musica y la
concentracion

Diversos estudios han
demostrado que la musi-
ca puede influir directa-
mente en nuestras fun-
ciones cognitivas.

Al escuchar ciertos so-
nidos, el cerebro libera
dopamina, un neuro-
transmisor asociado con
lamotivaciony el placer.

Esto no solo mejora
nuestro estado de animo,
sino que también puede
facilitar la concentracion
y lamemoria.

Péagina 22 / Junio 2026

Sin embargo, no toda
la musica tiene el mismo
efecto. La clave esta en c6-
mo nuestro cerebro pro-
cesa el sonido mientras
realizamos tareas que re-
quieren atencion.

Por ejemplo, las can-
ciones con letra pueden
interferir con activida-

des relacionadas con la
lectura o la escritura, ya
que compiten con el len-
guaje que estamos proce-
sando.

Por otro lado, la musi-
ca instrumental o con pa-
trones repetitivos puede
ayudar a crear un entor-
no estable que favorezca

) La miisica cldsica es
ideal para la concentracion.

"Proporciona un fondo sonoro

que no sobrecarga el cerebro.

la concentracidon, redu-
ciendo el impacto de dis-
tracciones externas.
Tipos de musica ideales
para estudiar o trabajar
Elegir la musica ade-
cuada puede marcar una
gran diferencia en tu ren-
dimiento. A continua-
cién, algunos de los esti-
los mas recomendados:
Musica clasica- Com-
positores como Mozart,
Bach o Beethoven son am-
pliamente reconocidos
por su capacidad para esti-
mular la mente. Este tipo
de musica, especialmente
el periodo barroco, tiene
estructuras armonicas que
favorecen la concentra-
cion y la claridad mental.
Musica ambiental.- Ca-
racterizada por sonidos
suaves, repetitivos y sin
sobresaltos, la mtisica am-



MUSICA PARA ESTUDIAR O TRABAJAR MEJOR

SABOR LATINO

biental crea una atmosfe-

ra relajante ideal para

mantener el enfoque du-
rante largos periodos.

Sonidos de la naturale-
za.- El sonido de la lluvia,
el mar o el viento puede
ayudar a reducir el estrés
y generar una sensacion
de calma, perfecta para ta-
reas que requieren aten-
cion sostenida.

Lo-fi hip hop.- Este gé-
nero se ha popularizado
en los ultimos anos. Sus rit-
mos suaves, repetitivos y
sin letras predominantes
lo convierten en una exce-
lente opcion.

Musica instrumental
moderna.- Bandas sono-
ras de peliculas o musica
instrumental contempo-
ranea también pueden ser
una gran alternativa, ya
que transmiten emociones
sin distraer con palabras.
¢(Musica con letra si 0 no?

Es una de las preguntas
mas frecuentes. La res-
puesta depende del tipo de
tarea que estés realizando.

Para tareas creativas (di-
bujar, disefar, brainstor-
ming): la musica con letra
puede ser inspiradora.

Para tareas analiticas
(leer, escribir, estudiar): es
mejor evitarla, ya que pue-
de interferir con la com-
prension.

En general, si notas que
empiezas a cantar o prestar
mas atencion a la cancion
que a tu trabajo, es mo-
mento de cambiar de estilo.
El ritmo perfecto: tempo

y productividad

El tempo (velocidad de
la muisica) también influye
en nuestro desemperio:

* 60-80 BPM (beats por
minuto): ideal para con-
centracion profunda.

¢ 80-120 BPM: adecuado
para tareas moderadas.

* Mas de 120 BPM: puede
ser util para activida-
des fisicas, pero no tan-
to para el estudio.

No se trata solo de escuchar miisica, sino de saber
elegirla, adaptarla y convertirla en parte de tu rutina.
Porque cuando el sonido correcto se encuentra con el
momento adecuado, el resultado puede ser
sorprendente: mayor enfoque, mejor rendimiento y
una experiencia mucho mds armoniosa.

La musica demasiado
rapida puede generar an-
siedad o distraccion, mien-
tras que una muy lenta po-
dria inducir somnolencia.

Coémo crear tu
propia rutina musical

No existe una tnica for-
mula universal. Cada per-
sona responde de manera

diferente a la musica, por
lo que es importante expe-
rimentar y encontrar lo
que mejor funcione para ti.
Aqui algunos pasos clave:

Define tu objetivo: ;vas
a estudiar, escribir o hacer
tareas repetitivas?

Elige el estilo adecuado:
segun el tipo de actividad.

La miisica actiia como un gimnasio y un calmante para
el cerebro. Al escucharla activan milltiples regiones,
estimulando la atencion, la memoria y el razonamiento.

Crea playlists especifi-
cas: evita cambiar de can-
cion constantemente.

Controla el volumen:
debe ser lo suficientemen-
te bajo parano distraer.

Evalua tu rendimiento:
ajusta segun lo que te fun-
cione mejor.

Errores comunes al

estudiar con musica

Aunque la musica pue-
de ser una gran aliada,
también puede convertir-
se en un obstaculo si no se
utiliza correctamente:
¢ Escuchar musica dema-

siado alta.

¢ Elegir canciones muy
conocidas (que te invi-
ten a cantar).

e Cambiar constante-
mente de playlist.

e Usar musica como dis-
traccion en lugar de he-
rramienta.

¢ No adaptar lamusica al
tipo de tarea.

Consejos practicos para

aprovecharla al maximo:

e Usa audifonos con can-
celacion de ruido si estas
en un entorno ruidoso.

¢ Prueba musica sin inte-
rrupciones (loops o
playlists largas).

e Alterna momentos con
musica y momentos en
silencio.

¢ Evita depender com-
pletamente de ella: tam-
bién entrena tu concen-
tracion sin estimulos.

e Establece horarios de es-
tudio con musica para
crear un habito.

La musica como aliada
del rendimiento

Mas alla de ser una sim-
ple compania, la musica
puede convertirse en una
herramienta estratégica
para mejorar la producti-
vidad y el bienestar. Bien
utilizada, no solo ayuda a
concentrarse, sino que
también transforma la ex-
periencia de estudiar o tra-
bajar en algo mas agrada-
ble y motivador.

Péagina 23 / Junio 2026



‘"‘n&:“n
Sy
] e
! H & -' % '\-\.\_‘_‘_-_ "-\.\_‘-
)iEFLEXIC_)NES DEVIDA
'} ||lI = -
A Al \ ;

SRABOLA
pELA VIUDA
INSISTENTE

yrLJUEZ
INJUSTO

(LUCAS 18:1-8)

P |

También les refirio Jesiis una pardbola sobre
la necesidad de orar siempre, y no desmayar,
diciendo:

abia en una ciudad

un juez, que ni te-

mia a Dios, ni res-
petaba ahombre.

Habia también en aque-
lla ciudad una viuda, la cual
venia a él, diciendo: Hazme
justicia de mi adversario.

Y él no quiso por algin
tiempo; pero después de es-
to dijo dentro de si: Aunque
ni temo a Dios, ni tengo res-
peto a hombre, sin embar-
g0, porque esta viuda me es
molesta, le haré justicia, no
sea que viniendo de conti-
nuo, me agote la paciencia.

Y dijo el Sehor: Oid lo
que dijo el juez injusto.

.Y acaso Diosno hara jus-
ticia a sus escogidos, que cla-
man a él dia y noche? ;Se tar-
dara en responderles?

Os digo que pronto les ha-
rajusticia. Pero cuando ven-
ga el Hijo del Hombre, ;ha-
llaré fe enla tierra?

REFLEXION

Esta parabola nos ensefa
principalmente el valor de
la perseverancia en la ora-
cion y la fe. La viuda, a pe-
sar de ser una persona vul-
nerable y sin poder, no se
rinde. Insiste una y otra vez
hasta obtener justicia. Su ac-
titud nos muestra que no de-
bemos desanimarnos cuan-
do las cosas no salen como
queremos o cuando senti-
mos que nuestras oraciones
no son escuchadas.

El juez injusto representa
todo lo contrario a Dios: al-
guien egoista, indiferente y
sin compasion. Sin embar-
go, incluso €l termina res-
pondiendo por la insisten-
cia de la viuda. Con esto, Je-
sus nos hace entender que
Dios, que es justo, amoroso
y misericordioso, siempre
escucha a quienes acuden a
El con fe.

REPARACION DE CHOQUES Y

TRABAJOS PERSONALIZADOS

EN AUTOMOVILES, AVIONES Y BOTES
CON EL MAS FINO ACABADO EN PINTURA,
CERTIFICADO, PRESTIGIO, CALIDAD
‘PRESUPUESTOS GRATUITOS”

TEL: 561-201-3110

Horario de atencion:
De lunes a viernes de
9:00am a 6:00pm
Sabados de

9:00am a 2:00pm

ESTAMOS EN:

©

pisani_customs

2042 SCOTT AVE, WEST PALM BEACH, FLORIDA 33409
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programar su visita
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, Marisol Dayar
(954)832-2427

m Roneidis Gonzalez
SEAEA  (786) 992-8184
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DESTINOS DE ENSUENO

Guanajuato representa

articula historia, cultura y exp
urbano singular. Su caﬁr

diversas, junto con su va

bicada en el corazén
de México, la ciudad
de Guanajuato se po-

siciona como uno de los des-
tinos mas representativos del
pais gracias a su riqueza his-
torica, su arquitectura colo-
nial y una agenda cultural de
proyeccion internacional. De-
clarada UNESCO Patrimo-
nio de la Humanidad, esta
ciudad ofrece una experien-
cia turistica que combina tra-
dicion, arte y hospitalidad.
Valor historico y
arquitecténico

El trazado urbano de Gua-

najuato, caracterizado por
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pacidad para o
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cer activid

sus callejones estrechos y pla-
zas irregulares, responde a
su origen minero. Su arqui-
tectura colonial, visible en
templos, casonas y edificios
publicos, constituye un testi-
monio vivo del desarrollo
econémico y social de la re-
gién durante la época virrei-
nal. Caminar por su centro
histdrico implica un recorri-
do por siglos de historia, don-
de cada espacio conserva
identidad y autenticidad.
Dinamismo cultural y
proyeccion internacional
Guanajuato destaca por
su intensa vida cultural. El re-

la posiciona como
una opcién ideal tanto para visitantes nacionales como
internacionales que buscan un turismo de calidad y auténtico.

Museo de las Momias

tnmst't?‘aémm“ado qug

conocido Festival Internacio-
nal Cervantino retine a artis-
tas de todo el mundo, conso-
lidando a la ciudad como un
epicentro del arte y la cultura
en América Latina. A ello se
suman expresiones tradicio-
nales como las callejoneadas,
que integran musica, narrati-
va y convivencia social, for-
taleciendo la identidad local.
Atractivos emblematicos

Entre los principales pun-
tos de interés destacan la
Alhéndiga de Granaditas,
simbolo clave de la Indepen-
dencia de México; el Museo
de las Momias, reconocido a

Teatro Juarez

nivel internacional por su sin-
gular coleccion; y el tradicio-
nal Callejon del Beso, asocia-
do a relatos que forman par-
te del imaginario colectivo.
Identidad gastronémica
La gastronomia local re-
fleja la herencia minera y
mestiza de la region. Platillos
como las enchiladas mineras
y una amplia variedad de
dulces tradicionales —entre
ellos la cajeta— constituyen
una oferta culinaria que com-
plementa la experiencia tu-
ristica, integrando sabores
auténticos con técnicas tradi-
cionales.



SOPA DE LETRAS

1- GRATITUD V'
2- AMOR

3- RESPETO

4- HONESTIDAD
5- EMPATIA

6- RESPONSABILIDAD
7.- SOLIDARIDAD
8- JUSTICIA

9- HUMILDAD

10.- TOLERANCIA
11.- GENEROSIDAD
12- LEALTAD

13- BONDAD

14.- COMPROMISO
15- SINCERIDAD
16-- DISCIPLINA

17.- VALENTIA

18- EQUIDAD

19.- CONFIANZA
20- ALTRUISMO

a0 e

OCTAVIO PAZ

Entre irse y quedarse duda el dia,
Enamorado de su transparencia.
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La tarde circular es ya bahia:
En su quieto vaivén se mece el mundo.

Todo es visible y todo es elusivo,
Todo esta cerca y todo es intocable.

Los papeles, el libro, el vaso, el lapiz
Reposan a la sombra de sus nombres.

Latir del tiempo que en mi sien repite
La misma terca silaba de sangre.

La luz hace del muro indiferente
Un espectral teatro de reflejos.

En el centro de un ojo me descubro;
No me mira, me miro en su mirada.

Se disipa el instante. Sin moverme,
Yo me quedo y me voy: soy una pausa.
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CONSEJOS PRACTICOS

TIEMPO DE CALIDAD EN FAMILIA Bl ESPACIOS PARA CREATIVIDAD

A
2

Ideas
para
disfrutar

] l COCINA COMO EXPERIENCIA

° @@ APRENDER SIN SALIR DE CASA
liempo &

BIENESTAR Y DESCONEXION

PEQUENOS CAMBIOS

UN HOGAR QUE SE VIVE

CONEXION DIGITAL CONSCIENTE

3 4

REDESCUBRIR RECUERDOS

" JARDINERIA EN ESPACIOS PEQUENOS

e
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