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A PRIMERA VISTA

® SOPA DE LETRAS

® SONETO MARINERO
MEIRA DELMAR

e RUTINAS SENCILLAS PARA
MEJORAR TU RENDIMIENTO

www.algustoysabor.com



WENVE GoT You
COVERED

WE ARE OPEN
Casa FOR PICK UP

Pdstel CALL US TO PLACE AN ORDER!

FRESH FOOD. FRESH FLAVOR rommoseac 954 7818778

wEVE PASSTONATE ABOUT ' FOR DELIVERY
GOoOY F00N. g . '_ OUR PARTNERS

nnnnnnnn
Fbstmates

iy
TRY QUR DELICIOUS V- T PcST 2
EMPANADAS AND SNACKS B
ON YOU? NEXT EVENT ‘
_ ; ~AN\D BE HAPP v a3 %ugv&xo iy rlu-:Nm
ENTON GRESH JULCE 4 ——— l‘.)!(\ N 7

% ACAT BowLs!
\ Check out our wide Selection o delicious
< A oarty size ageetizevs wade €vesh €or \ou

and Youv avests. They ave Suve to tue
PLP(NNING’ 5. gn\' event \:i\‘ro a huae GUCCQSQ‘
A ‘PAgT\/ Og Take home our €vozen avty size

ogetizers and never get covght off éuava\

E\/ENT7 by those Unev\go_d'o_a\ €no_na\9 9Qin!

MON - SAT 9AME9PMSUNIAME [0PM

1804 West Sample Rd, Margate, Fl. 33065 430 Sample Rd, Pompano Beach, Fl. 33064
(954) 341-0330 (954)781-8718

Ecasa I-i.! ll-j

WWW.Ca50dogastelusa.com



. et
. I. 4 W
R SN
k I
. :

Venga y deguste la mejor.comida, suculentaly. variada
Con la calidad y el buen sabor/quelUd. se. merece

-l.-_l_—‘-q- -

954.791.2626" .
0 0954.791.1241 :
o011 South SR (441) BAY 101-102-103 DAVIE, FL 33314 =




BRINGINGIEATINIEEAVIOR
NONYOURSTABEESSINCE 988

Ia Bamba

MEXICAN & SPANISH RESTAURANTS
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LA BAMBAI LABAMBAIII LABAMBAIV LABAMBAV LA BAMBA VI

4285 W Atlantic Ave 4245 N Federal Hwy 10169 W Sunrise 730 US Hwy One 901 Cordova Rd
Delray Beach Ft Lauderdale Blvd, Plantation North Palm Beach Ft Lauderdale
FL 33445-3908 FL 33308 FL 33322 FL 33408 FL 33316
561.499.7996 954.568.5662 954.370.1978 561.882.1718 954.306.3746
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LA BAMBA II [ ZTEUEITWEICET SEmen? e
5452 W.Sample Rd. gy T r— Y. m
* £l - \ c @

(Peppertree Plaza) e
Margate, FL 33073
954.978.6377
fax: 954.978.6315

for menu and other locations visit out website
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www.labambal23.com




—Las Carnitas—
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By lenpiBadey

1620 W. State Rd 84

Fort Lauderdale FL 33315.
(2 minutos del aeropuerto
de Fort Lauderdale )
Teléfono: (95413090145
Horario: 10am - 8pm

3221 West Davie Blvd e Fort Lauderdale, FL 33312 7.00 am to 11.00 pm

954 792 4933|954 792 1015
@lascarnitasrestaurante.com

Steaks |

Seafood |

Chicken |

Tacos
Salads

Burritos

Monday to
Thursday

Friday, Saturday
& Sunday
Open Late
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ATSQZ{T]RZ/;CS . Derechos. Justicia. C ada 8 de marzo, el mundo se detiene para recor-
Laura A. Liza 1A dar algo que no deberia ser necesario: las mujeres
ACCIO“' Pﬂl‘ a tOdaS siguen luchando por lo que les pertenece por

www.algustoysabor.com las mujeres V Nninas derecho. No es una batalla por un privilegio, es una lucha
por dignidad, por respeto, por la libertad de vivir sin miedo.

AUn hoy, muchas mujeres y nifias son invisibles ante la
sttt ley, marginadas por la pobreza, la discriminacién y la vio-
publicacién no necesariamente re- lencia. Esa invisibilidad duele, porque borra sus historias,
flejan el punto de vista de Ia revis- sus suefos y su voz. La justicia no puede ser solo una pala-
;:rf;ao'i';‘::;'j:“s[:“c;ﬁ't’;::l‘f‘s':: bra bonita: debe convertirse en proteccion real, en accio-
Vo autorizacién escrita. ' nes concretas que detengan el abuso y abran caminos.

La accién es el latido que impulsa el cambio. No basta
con recordar el 8 de marzo; hay que convertio en com-
promiso diario, en educacion desde el respeto, en apoyo
sincero y en politicas que garanticen igualdad. Cada
gesto cuenta: una palabra de adliento, una mano tendida,
una decision valiente.

Hoy, el mensaje es claro y profundo: derechos,

justicia y accién para todas las mujeres y nifias. Por-

que cuando una mujer avanza, avanzamos todos.
Y porque ninguna mujer debe quedar atrds.
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Juana's Latin Sports Bar is a Family Restaurant. We
specialize in Dominican, Puerto Rican and American food.

Juana's Latfin Sports Bar is a Restaurant located in
Miramar, Florida. We have the best dominican, puerto
rican and american food is South Florida.

We offer live music, salsa nights, kareoke nights and
much more...

Oh ! and we have the best mofongo in town !

: :
2 2
MEJOR CALIDAD ¥ SERVICIO

(954) 399 9646

e I 11602 City Hall Promenade,
& Miramar. Fl. 33025

® Ph: 954.399.9646 .
® Fax: 954.613.3465 www juanaslatinsportsbar.com  Follow us: 'i y




CONCIENCIA ALIMENTARIA

Comer
Bien s

Perder
Placer

NUTRICION
Y SABOR EN
EQUILIBRIO

Durante mucho tiempo,
la idea de “comer
saludable” estuvo
asociada a platos
insipidos, restricciones
estrictas y una
sensacion constante de
sacrificio. En el
imc;itginario colectivo,
cuidarse implicaba
renunciar al sabor.

Nutricion consciente: calida
limentos frescos, de ; T T
temporada y poco

procesados no solo mejora

el perfil nutricional del pla- |8
to, sino también su sabor. [

Un tomate maduro en su J®

punto éptimo no necesita l saludables, fibra, vitami-

mas que un buen aceite de nas y minerales pueden
oliva y una pizca de sal pa- Quinoa con vegetales Salmén al horno con Uy yogur natural con convivir perfectamente en

d anles que canlidad

implica preguntarnos qué
¢! necesita nuestro cuerpo y
como podemos ofrecérse-
lo de forma atractiva. Pro-
teinas de calidad, carbohi-
dratos complejos, grasas

g
“

: asados y aguacate hierbas y limon ofrece fiytas frescas tos o7 .
rabrillar. ., ‘ combina textura, color proteinas, omega-3 y ?:éos uj;,rortu enyfzg?u. u_n plato equlhbrado y deli-
La nutricion consciente y nutrientes. un sabor intenso. C10S0.
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CONCIENCIA ALIMENTARIA

in embargo, hoy sabe-
mos que esta oposi-
cion es falsa: es posi-
ble alimentarse bien, nutrir
el cuerpo y, al mismo tiem-
po, disfrutar profunda-
mente de cada comida. La
clave esta en el equilibrio,
la calidad de los ingredien-
tes y una nueva forma de
entender la relacién entre
nutricion y placer.
El mito de la
comida aburrida
Uno de los mayores obs-
taculos para mantener habi-
tos saludables es la percep-
cién de que lo sano no es
apetecible. Dietas extremas,
mendus repetitivos y prohi-
biciones rigidas han contri-
buido a esta idea. Cuando
la alimentacion se vive co-
mo castigo, resulta dificil
sostenerla en el tiempo.
Pero comer bien no sig-
nifica eliminar todo lo que
nos gusta. Significa apren-
der a elegir mejor, equili-
brar porciones y priorizar
alimentos frescos y reales.
Las verduras pueden ser sa-
brosas si se preparan con
técnicas adecuadas; las gra-
sas saludables aportan tex-
tura y profundidad; las es-
pecias transforman cual-
quier plato sencillo en una
experiencia sensorial.
El papel del placer
en la alimentacion
El placer no es un ene-
migo de la salud; es un alia-
do. Cuando disfrutamos lo
que comemos, el acto de ali-
mentarnos se vuelve cons-
ciente y satisfactorio. Co-
mer con atencion plena
—sin prisas ni distraccio-
nes— permite reconocer sa-
bores, aromas y texturas, y
también identificar la sen-
sacion de saciedad.
Ademas, el placer redu-
cela ansiedad alimentaria.
Cuando prohibimos de
manera absoluta ciertos
alimentos, estos suelen vol-
verse mas deseables. En
cambio, permitirnos dis-
frutar ocasionalmente de
un postre o un antojo, den-
tro de un patrén equilibra-
do, favorece una relacién
mas sana con la comida.

El secreto estd en la mo- bas frescas son grandes alia-

deracion y en evitar los ex-
tremos. Ni restricciones rigi-
das ni excesos constantes.
Sabor: el arte de
potenciar lo saludable

El sabor se construye.
Técnicas culinarias simples
pueden transformar ingre-
dientes nutritivos en platos
memorables:

Asar verduras realza sus
azucares naturales y apor-
tanotas caramelizadas.

Saltear rapidamente con-
serva texturay color.

Marinar con hierbas, es-
pecias y citricos intensifica
aromas sin anadir calorias
innecesarias.

Fermentar enriquece el
perfil nutricional y aporta
matices inicos.

Las especias y las hier-

das: crcuma, comino, ro-
mero, albahaca o jengibre
pueden convertir un plato
sencillo en una experiencia
compleja y atractiva. Tam-
bién lo son las grasas salu-
dables —como el aceite de
oliva o los frutos secos—
que aportan cremosidad y
profundidad.

Cuando entendemos
ue la cocina es creativi-
ad, desaparece la idea de

que lo saludable es mond-
tono.
El equilibrio
como estilo de vida

Mas glue seguir una dieta
temporal, comer bien impli-
ca adoptar un estilo de vida
sostenible. Esto significa en-
contrar un punto medio en-
tre disciplina y flexibilidad.

Un patrén equilibrado
puede incluir:

Abundancia de frutas y
verduras.

Proteinas variadas (le-
gumbres, pescado, huevos,
carnes magras).

Cereales integrales.

Grasas saludables.

Hidratacion adecuada.

Y también puede in-
cluir, sin culpa, un trozo de
chocolate 0 una comida es-
pecial en buena compafia.
La alimentacion no solo nu-
tre el cuerpo, también cum-
ple una Emcién social y
emocional.

Comer bien
es disfrutar mejor

Al final, la verdadera
transformacion ocurre
cuando dejamos de ver la
alimentacion saludable co-
mo una obligacion y la en-
tendemos como una opor-
tunidad: la oportunidad
de sentirnos con mas ener-
gia, de prevenir enferme-
dades y de disfrutar sabo-
res auténticos.

Comer bien no es re-
nunciar al placer, sino refi-
narlo. Es eiegir ingredien-
tes que aporten beneficios
reales y prepararlos con
creatividad.

Es saborear con aten-
cion y sin culpa. Es encon-
trar armonia entre lo que
el cuerpo necesita y lo que
el paladar desea.

Porque cuando nutri-
cion y sabor se encuentran,
la experiencia de comer de-
ja de ser un conflicto y se
convierte en un acto de bie-
nestar integral.
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RESTAURANTE -BAR

Servicio de banquetes para toda ocasion
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Brevas

COI

Arequipe

Tradicién dulce que sabe a hogar

ablar de brevas con arequipe es hablar de tra-

dicidn, de postres caseros y de esos sabores

gue nos transportan directamente a la coci-
na de la abuela. Este delicioso postre, tipico de Co-
lombia y muy popular en la region andina, combina
la suavidad de la breva cocida con la dulzura cremo-
sa del arequipe, creando una mezclairresistible.

Sencillo, econémico y profundamente tradicio-
nal, este manjar sigue conquistando generaciones.

a breva proviene de la

higuera, un arbol origi-
nario del Mediterrdneo
que llegd a América duran-
te la época colonial.

Los espafioles introdu-

jeron este fruto en Colom-
bia, donde encontré un
climaideal para su cultivo,
especialmente en regio-
nes andinas como Antio-

quia, Cundinamarca y Bo-
yaca.

Por otro lado, el arequi-
pe (conocido en otros pai-
ses como dulce de leche)
también tiene raices colo-
niales. Su preparacion a ba-
se de leche y azlcar coci-
nada lentamente se con-
virtié en una tradicion en
hogares latinoamericanos.

PREPARACION

INGREDIENTES

nal)

Preparar las brevas

Lava muy bien las brevas
y hazles un pequefio corte
en forma de cruz en la parte
superior para facilitar la coc-
cion.

Coccion inicial

Coloca las brevas en una
olla con agua suficiente para
cubrirlas y cocinalas durante
aproximadamente 30 a 40
minutos, hasta que estén
blandas. Escurrelas.

Almibar

En otra olla, agrega el
agua, el azlcary la canela.
Cocina a fuego medio has-
ta que el azucar se disuelva
y se forme un almibar lige-
ro.

Cocinar en almibar

Incorpora las brevas al
almibar y cocina a fuego ba-
jo durante 20 a 30 minutos

e 12 brevas verdes e 1 taza de arequi-
* 2tazasdeazlcar pe

¢ 4tazas de agua

e canela (opcio-

® Queso rallado o
queso fresco (op-
cional para servir)

PREPARACION

mas, hasta que estén bien
impregnadasy brillantes.
Rellenar

Déjalas enfriar un poco,
abrelas con cuidado y rellé-
nalas generosamente con
arequipe.

Servir

Puedes servirlas solas o
acompafiadas con queso ra-
llado o una bola de helado
de vainilla.

Tips para que
queden perfectas

Si quieres un sabor mas in-
tenso, deja las brevas reposar
en el almibar toda la noche.

Algunas personas agre-
gan clavos de olor para un
toque especiado.

También puedes mezclar
el arequipe con un poco de
gueso crema para una tex-
tura mds suave.

m@@&l‘@ﬂﬂ@@ﬁl 12/ 2026




DELIVERY
QUESADILLAS, ON THE GO

BURRITOS,
SANDWICHES
Y MUCHO MAS

Abierto de
Lunes a Lunes

® +1 954-309-0145

de 8AM a 11PM larutalatinadavie@gmail.com
& larutalatinadavie

3904 DAVIE BLVD FORT LAUDERDALE FL
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STOGETHER

Sales (954)960=-6544
Service (954)960-6495
Parts (954)247-5190

www.coconutcreekchevrolet

5500 N. State Rd. 7 Cocc
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iHispanos
apoyando Hispanos!

SERVIENVIOS

Multiservices
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* Envios de dinero a Centro
América, Sur América y dentro de
los Estados Unidos, diariamente
ofrecemos la mejor tasa.

* Envios de carga a Centro América.
Por caja, no por peso. A Suramérica
Servicio puerta a puerta.

* Servicio de casillero: Haz tus compras
en USAy te la enviamos a cualquier
ciudad de Colombia. INTERPRETE

* Preparacion de impuestos personales, PARA LA ENTREVISTA

corporativos, contabilidad y payroll. 7
* Preparacion de documentos notarizacion DE INMIGRACION ‘\

y apostillado_ (0] EN SU CASO DE ASILO A\ ~
* Pago de servicios publicos y bills. LLAMENOS Y AGENDE SU CITA
* Proceso de documentos para inmigracion. -

* Preparacion de impuestos” (taxes)

Encanlados de veoibivlos y alondorlps...

Horario de Atencion
Lunes a viernes
de 9:00 am a 6:00 pm
Sabados de 9:00 am a 5:00 pm
2527 North State Road 7,
Margate FL, 33063

561 710 8989

intokiorrservices@yahoo.com (O) @servienviosusa
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Miramos el pasado
con gratitud v observamos
el futuro con esperanza

Hoy celebramos 17 afnos de Al
Gusto y Sabor, y lo hacemos con el cora-

Q|
@, zo6n lleno de gratitud. Alo largo de este
= tiempo, hemos visto cémo la gastrono-

mia y los eventos se han transformado,
i re con una verdad const*
ay las celebraciones une
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Diecisiete anos no se logran sin el

TSt ‘{\“T“:!E'- F
UM g = apoyo de nuestros lectores, seguido-
e 14 "; res, auspiciadores y, por supuesto, sin
\f}_ ‘ *“.';‘. ; el trabajo de un equipo increible. Uste-

: S des son la razén por la que seguimos

www LG Jorfsaue:. com
“i-:&-imm £ L
i Este aniversario nos recuerda IO

St T O e |
e e e

diendo y compartiendo lo mejor de la

sevienr S ADOR :
- mfﬁﬁiﬁd—*— gastronomiay los eventos.

Gracias por estar con nosotros en
esta aventura.

Carlos Ivan Liza
Director

iFeliz Aniversario, Al Gusto y Sabor!




Services Offered:
o X-rays
e Adjustments

e Myofascial Release
Cupping
e Compression Therapy
Compression Boots

e Decompression
e Electric Muscle Stimulation
e And Much More!!!!

Office Located In Deerfield Beach.
House Calls / Mobile Visits Available!
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edicion especial 204

El trombdn que
cambid la historia
de la salsa

WILLIF
COLON

Con su partida se cierra un
capitulo en la historia de la
salsa, pero se abre, al mismo
tiempo, una puerta inmensa
hacia la memoria, la gratitud
y la celebracion de un legado
que jamds se apagard.

www.algustoysabor.com

Pasaala
pagina siguiente
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WILLY COLON: EL TROMBON QUE CAMBIO LA HISTORIA DE LA SALSA

Nacié el 28 de abril
de 1950 en la ciudad
de Nueva York de
padres boricuas. Fue
criado por su abuela
y su tia en Puerto
Rico, quienes desde
pequefio lo nutrieron
de miisica tradicional
puertorriqueiia y de
otros ritmos tipicos
del repertorio
latinoamericano
como el son cubano.
A los 11 afios mostro
predisposicion por
los instrumentos de
viento, iniciandose en
el clarinete;
posteriormente paso
a la trompeta, y
finalmente el
trombon, que fue el
que lo consagro.

u nombre no solo re-

presenta una carrera

artistica brillante, si-
no una revolucion cultural
que transformo el sonido,
laestéticay el alcance dela
musica afrocaribena en el
mundo.

Hablar de Willie Colén
es hablar de identidad, de
orgullo latino y de una ge-
neraciéon que encontrd en
la salsa una voz poderosa
paranarrar sus luchas, ale-
grias y esperanzas.

El sonido del barrio
que conquisté el mundo

Nacido en el Bronx, en
la ciudad de New York,
Willie Coldn crecié en un
entorno donde la diversi-
dad cultural y la realidad
urbana moldearon su sen-
sibilidad artistica. Desde
muy joven mostrd inclina-
cion por la musica, pero
fue el trombén el instru-
mento que se convertiria
en su sello distintivo. En
una época en que predo-
minaban otros sonidos
dentro de la musica latina,

nLGUSTO rSADOR Pagina 22 / Marzo 2026

Colon aposto por una ins-
trumentacion mads agresi-
va, con trombones fuertes
y arreglos que evocaban
tanto la calle como la sofis-
ticacion musical.

Su primer gran impacto
discografico llegd con “El
Malo”, una produccion

“Tiempo Pa’
Matar” es la
despedida de Willie
Colon a Fania
Records en 1983.
Para entonces
Willie estaba
guardando su
mejor trabajo para
sus propios
proyectos de
regreso. De hecho,
este disco no fue la
excepcion, incluso
si fue su ultimo
album para el sello,
que lo lanzo al
estrellato a fines de
la década de 1960.

que marcd un antes y un
después. Alli comenzd a
perfilarse ese relato urba-
no que luego seria caracte-
ristico de su obra. Cancio-
nes como Che Che Colé se
convirtieron en himnos in-
mediatos, coreados en fies-
tas y barrios, con ese estri-

billo contagioso que aun
hoy provoca que los pies
se muevan casi sin permi-
So.
Pero mas alla del ritmo,
habia una afirmacion cul-
tural clara: la salsa era la
voz de una comunidad
que se negaba a ser invisi-
ble.
El encuentro
que marco una era

Uno de los momentos
mas trascendentales de su
carrera fue su alianza con
el cantante Héctor Lavoe.
Juntos formaron una de
las duplas mas influyentes
en la historia del género.
La combinacion era per-
fecta: el trombon podero-
so y los arreglos innova-
dores de Coldn se fusiona-
ban con la voz inconfundi-
ble y cargada de senti-
miento de Lavoe.

Temas como Calle Luna
Calle Sol retrataron la cru-
deza del barrio con versos
que advertian: “Calle Lu-
na, Calle Sol... cuidado
que ahi viene el tiburén”.
No era solo musica para
bailar; era una crénica can-
tada sobre los codigos y pe-
ligros dela vida urbana.

En cada produccion
conjunta, la salsa se volvié
mas narrativa, mas real,
mas cercana a quienes vi-
vian esas historias. Colén
entendia que la musica po-
dia documentar una épo-
ca sin dejar de ser profun-
damente bailable.

La Fania y
la consolidacion de
un movimiento

El ascenso de Willie Co-
l6n coincidié con el auge
de Fania Records, la dis-
quera que llevo la salsa a
escenarios internaciona-
les. Como parte de ese mo-
vimiento, Colén ayudé a
consolidar un sonido que
unio a la didspora latina y
convirtio a la salsa en un fe-
nomeno global.

En tarimas multitudi-
narias, su trombon sonaba
como declaracion de iden-
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tidad. La salsa dejo de ser
un ritmo de nicho para
convertirse en una bande-
ra cultural.

La evolucion

y la conciencia social

Tras su etapa con La-
voe, Willie Coldon inicid
una colaboracion histérica
con el cantautor paname-
fio Rubén Blades. De esa
union nacié “Siembra”,
considerado uno de los
discos mas importantes en
la historia de la musica lati-
na.
En ese 4lbum se en-
cuentra “Pedro Navaja”,
una pieza que inicia como
si fuera la primera linea de
una novela urbana: “Por
la esquina del viejo barrio
lo vi pasar...”. La canciéon
narra con precision casi ci-
nematografica la historia
de un personaje marginal,
convirtiendo a la salsa en
literatura popular.

Con estas produccio-
nes, Colon demostro que
el género podia ser tam-
bién reflexion, critica so-
cial y relato profundo de
la condicién humana.

Un productor visionario

Ademas de su faceta co-
mo trombonista y director
de orquesta, Willie Colon
fue un productor excep-
cional. Trabajo con figuras
legendarias como Celia
Cruz, aportando frescura
y modernidad a proyectos
que ampliaron el alcance
internacional de la salsa.

Afos mas tarde, cancio-
nes como “Idilio” mostra-
ron otra dimension de su
talento: la sensibilidad ro-
mantica. Allila salsa se vis-
te de nostalgia y amor, de-
mostrando que Colon no
estaba limitado a la dure-
za del barrio; también sa-
bia explorar la emocion in-
tima con elegancia musi-
cal.

Mais que musica:
identidad y legado

Willie Colon fue mas
que un musico exitoso; fue
simbolo de una genera-

cion. Representd al joven
latino que, desde el barrio,
sonaba en grande. Cada
nota de su trombon lleva-
ba consigo una afirmacién
cultural y un mensaje de
orgullo.

En un contexto donde
la comunidad latina en-

(Williel€ologyiRubendBladesyfo

frentaba discriminacion y
marginacion, la salsa se
convirtio en un espacio de
afirmacién colectiva. Co-
l6n entendi6 ese poder y
lo utilizé con inteligencia
y responsabilidad.

Alfinal, el legado de Wi-
llie Colén no se resume

yoimatonfidiioldelsalsa

les afos TCE(, Laiege Gle fleln S CRfiesns Cuitus
coii solisins se i0unie i e juua velod: ¢l

Unicamente en discos his-
téricos ni en escenarios
multitudinarios, sino en la
huella emocional que dejo
en millones de personas.

Esta en el padre que en-
sefi6 a su hijo a bailar salsa
con sus canciones; en el mi-
grante que encontrd con-
suelo escuchando histo-
rias que se parecian a la su-
ya; en el joven musico que
descubrid, gracias a sus
arreglos, que el trombon
también podia ser prota-
gonista.

Willie Colén convirtio
la musica en testimonio y
el ritmo en identidad. Por
eso su partida no es silen-
cio: es eco. Un eco podero-
so que seguird sonando ge-
neracion tras generacion,
recorddndonos que la sal-
sa no solo se baila... tam-
bién se vive.

La despedida
que no es final

La noticia de su falleci-
miento conmueve porque
sentimos que se va una
parte de nuestra memoria
colectiva. Sin embargo, los
artistas verdaderamente
grandes no desaparecen:
permanecen en sus obras.

Cada vez que suene un
coro de “Che Che Colé¢”,
cada vez que alguien rela-
telahistoria de “Pedro Na-
vaja” o advierta sobre “Ca-
lle Luna, Calle Sol”, habra
algo de Willie Colén vi-
brando en el aire.

Hoy lo despedimos con
tristeza, pero también con
gratitud. Porque su trom-
bon no solo marco el com-
pas de la salsa; marcé el
pulso de una identidad.

Y mientras exista un ba-
rrio que contar, una histo-
ria que cantar y una pista
de baile que encender, el
legado de Willie Coldn se-
guira vivo, resonando
fuerte, como ese sonido in-
confundible que cambi6
para siempre la historia de
la musica latina.

tHASTA SIEMPRE
MAESTRO!
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REFLEXIONES DEVIDA

LA
PARABOLA

SEMILLA ¢
MOSTAZA

bola para explicar co-
mo esel Reino de Dios:

El Reino de los cielos es
como una semilla de mos-
taza que un hombre sem-
bré en su campo. Aunque
es la mas pequena de las
semillas, cuando crece se
convierte en la mas gran-
de delashortalizas y llega
a ser como un arbol, de
modo que vienen las aves
y hacen nidos en sus ra-
mas. (Mateo 13:31-32).

Reflexion

La semilla de mostaza
es muy pequefa, pero
cuando crece se convierte
en una planta grande y
fuerte. Asi es nuestra fe:
puede empezar muy pe-
quenia, casi invisible, pero
si la cuidamos con amor,
oracion y buenas accio-
nes, crece y da fruto.

También nos ensena
que las cosas pequenas

]estls conto esta para-

—un acto de bondad, una
palabra amable, una ora-
cion sencilla— pueden
transformarse en algo
grande y hermoso con el
tiempo.

Ademas, la parabola
nos recuerda que el Reino
de Dios crece de manera
silenciosa y constante. No
siempre vemos resultados
inmediatos, pero la semi-
lla sigue desarrollandose
bajo la tierra, hasta que lle-
gael momento en que bro-
ta y se convierte en algo
grande. De la misma for-
ma, cuando confiamos en
Dios y perseveramos en la
fe, aunque no veamos cam-
bios rapidos, El va obran-
do en nuestro corazén po-
co a poco. Lo importante
es no rendirnos y seguir
sembrando amor, espe-
ranzay confianza, porque
Dios transforma lo peque-
noen grande.

REPARACION DE CHOQUES Y

TRABAJOS PERSONALIZADOS

EN AUTOMOVILES, AVIONES Y BOTES
CON EL MAS FINO ACABADO EN PINTURA,
CERTIFICADO, PRESTIGIO, CALIDAD
‘PRESUPUESTOS GRATUITOS”

TEL: 561-201-3110

Horario de atencion:
De lunes a viernes de
9:00am a 6:00pm
Sabados de

9:00am a 2:00pm

ESTAMOS EN:

pisani_customs

2042 SCOTT AVE, WEST PALM BEACH, FLORIDA 33409



Liamenos para
programar su visita
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, Marisol Dayar
(954)832-2427

m Roneidis Gonzalez
SEAEA  (786) 992-8184




DESTINOS DE ENSUENO

isitar Guatapé es co-

mo entrar en una

postal viva donde ca-
da rincén cuenta una histo-
ria y cada calle invita a que-
darse un poco mas.

Un recorrido

entre colores y tradicion
Lo que hace tinico a Gua-
tapé son sus famosos zdca-
los, decoraciones en relieve
que adornan la parte inferior
de las fachadas. Estas obras
artesanales no solo embelle-
cen las casas, sino que tam-
bién representan la identi-
dad y las tradiciones del pue-
blo: escenas campesinas, ani-
males, flores, simbolos reli-
giosos y oficios locales.
Caminar por el Parque

Principal, visitar la Plazoleta
de los Zdcalos o recorrer sus
calles empedradas es una ex-
periencia llena de encanto.
Las fachadas pintadas con to-
nos como azul, amarillo, rojo
y verde convierten al pueblo
en uno de los mas coloridos
de Latinoameérica.

CUA

TAF
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La Piedra del Penol:
una vista inolvidable

A pocos minutos del cas-
co urbano se encuentra uno
de los iconos naturales mas
impresionantes de Colom-
bia: la Piedra del Pefiol. Esta
enorme roca monolitica, de
casi 220 metros de altura, do-
mina el paisaje y ofrece una
vista panordmica espectacu-
lar del embalse.

Subir los mas de 700 esca-
lones hasta la cima puede
ser un desafio fisico, pero el
esfuerzo se ve recompensa-
do con una vista de 360 gra-
dos donde el agua y las mon-

tanas se combinan forman-
do un paisaje que parece sa-
cado de una pintura.

En la parte superior en-
contrards un mirador con
tiendas y espacios para des-
cansar mientras disfrutas
del paisaje y tomas fotogra-
fias inolvidables.

Naturaleza,
agua y aventura

El embalse de Guatapé es
otro de los grandes protago-
nistas. Sus aguas permiten
disfrutar de diversas activi-
dades como paseos en lan-
cha, recorridos en yate, ka-
yak, paddle board y jet ski.

En el corazon de Antioquia,
a aproximadamente dos horas de Medellin,
se encuentra Guatapé, uno de los destinos
turisticos mads encantadores y fotografiados
de Colombia. Con su explosion de colores,
paisajes naturales impresionantes y ambiente
tranquilo, este pequeiio pueblo se ha convertido,

en una parada obligatoria para viajeros
nacionales e internacionales.

También es posible contratar
tours que incluyen visitas a
casas flotantes y a propieda-
des historicas de la zona.

El malecon es ideal para
caminar al atardecer, disfru-
tar de un helado o simple-
mente sentarse a contemplar
el paisaje. La combinacion de
brisa fresca, agua y montafias
crea un ambiente perfecto.

Alojamiento
para todos los gustos

Guatapé ofrece opciones
de hospedaje para todo tipo
de viajeros. Desde hostales
econdémicos y acogedores
hasta hoteles boutique y
glampings con vista al em-
balse. Muchos alojamientos
cuentan con terrazas pano-
ramicas, jacuzzis al aire libre
ideales para parejas.

Sabores que conquistan

La gastronomia también
es parte importante de la ex-
periencia. Los restaurantes
ofrecen platos tipicos como
la bandeja paisa, frijoles, are-
pas y chicharrén, pero tam-
bién hay opciones interna-
cionales, comida rapida
gourmet y cafés artesanales.

Disfrutar de una comi-

= da frente al embalse o en

una terraza colorida es
£ el complemento per-
i, fecto para un dia lle-
no de actividades.



amenidades
SOPA DE LETRAS

DIOSES DE 1A
MITOLOGIA

1.- POSEIDON
2-ZEUS

3- DEMETER
4.- ATENEA
5- APOLO

6- HERA

7- ARTEMISA
8- HERMES
9- AFRODITA
10.- HEFESTO
11.- DIONISIO
12.- PERSEFONE
13- HESTIA

14.- GEA

15- CRONOS
16- IRIS

17.- EROS

18- MORFEO
19- QUIRON
20- EOS
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Digo tu nombre, mar, tu nombre ardido
De soles y de jubilo creciente,
Y el corazén enamorado siente
Mas clara la presencia del latido.

Velero que navega repetido
Por los quietos espejos de la frente,
Regresa tu paisaje lentamente
Como si retornara del olvido.

Y surge tu comarca marinera
Con una trashumante primavera
De espumas en la mano de cristal.

Y tu voz de colores, y tu alada
Corona de blancura trabajada
En gaviotas y pétalos de sal.

:{,
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CONSEJOS PRACTICOS

Rutingas
Sencillas

PARA
MEJORAR

TU
RENDIMIENTO
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nun mundo donde to-

do parece urgente, ser

productivo no signifi-
ca hacer mas cosas en menos
tiempo, sino hacer lo impor-
tante de manera eficiente y
sin sacrificar tu bienestar. La
buena noticia es que no nece-
sitas cambios drasticos para
mejorar tu rendimiento. A ve-
ces, pequenas rutinas pue-
den marcar una gran dife-
rencia.

Aqui te compartimos al-
gunas rutinas sencillas y
efectivas para mejorar tu
productividad sin caer en el
estrés o el agotamiento.

1. Empieza el dia con
intencion, no con el
celular

Uno de los errores mas
comunes es revisar el teléfo-
no apenas abrimos los ojos.
Correos, redes sociales y
mensajes pueden alterar tu
estado de animo desde el
primer momento.

Enlugar de eso:

e Téomate 5 minutos para
respirar profundamente.

¢ Define mentalmente tus 3
prioridades del dia.

¢ Agradece algo antes de co-
menzar.

Iniciar el dia con claridad
mental te permite tener ma-
yor enfoque y menos dis-
tracciones.

2. Aplica la regla
de las 3 tareas
clave

En vez de hacer

listas interminables, eli-

ge tres tareas realmente im-
portantes que si o si deben

completarse ese dia. Esto:

* Reducelaansiedad.

e Aumenta la sensacion de
logro.

* Mejorala concentracion.

Cuando terminas tus
prioridades principales, el
resto del dia fluye con ma-
yor tranquilidad.

3. Trabaja por
bloques de tiempo

La técnica de trabajar en
bloques (como el método
Pomodoro) consiste en con-
centrarte durante 25 0 45 mi-
nutos y luego tomar un des-
canso corto de 5 a 10 minu-
tos.

Este sistema:

* Mejora el enfoque.

e Evita la fatiga mental.

* Reduce la procrastina-
cion.

Tu cerebro funciona me-
jor cuando alterna concen-
tracion con pausas estraté-
gicas.

4. Ordena tu espacio
antes de empezar

Un entorno desordenado
genera distracciones visua-
les y mentales. Dedica 5 mi-
nutos al inicio del dia para
organizar tu escritorio o
area de trabajo.

Un espacio limpio:

* Aumenta la claridad men-
tal.

* Mejora la motivacion.

* Reduce la sensacion de
caos.

La productividad tam-
bién comienza en el am-
biente que te rodea.

5. Haz pausas activas

Estar horas frente al com-
putador disminuye la ener-
gia y la concentracion. Cada
cierto tiempo:

* [evantate.

e Estira tu cuerpo.

¢ Camina unos minutos.
e Hidratate.

Mover el cuerpo reactiva la
mente. Muchas veces la falta
de productividad no es falta
de disciplina, sino de energia.

6. Prioriza el descanso

Dormir bien no es un lu-
jo, es una herramienta de
productividad. Un cerebro
descansado toma mejores
decisiones, se concentra
masy resuelve
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