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Ia Bamba

MEXICAN & SPANISH RESTAURANTS
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LA BAMBAI LABAMBAIII LABAMBAIV LABAMBAV LA BAMBA VI

4285 W Atlantic Ave 4245 N Federal Hwy 10169 W Sunrise 730 US Hwy One 901 Cordova Rd
Delray Beach Ft Lauderdale Blvd, Plantation North Palm Beach Ft Lauderdale
FL 33445-3908 FL 33308 FL 33322 FL 33408 FL 33316
561.499.7996 954.568.5662 954.370.1978 561.882.1718 954.306.3746

N dith 8¢ N 40 St ‘ vr j.d
@

2|

LA BAMBA II [ ZTEUEITWEICET SEmen? e
5452 W.Sample Rd. gy T r— Y. m
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(Peppertree Plaza) e
Margate, FL 33073
954.978.6377
fax: 954.978.6315

for menu and other locations visit out website
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www.labambal23.com




—Las Carnitas—
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By lenpiBadey

1620 W. State Rd 84

Fort Lauderdale FL 33315.
(2 minutos del aeropuerto
de Fort Lauderdale )
Teléfono: (95413090145
Horario: 10am - 8pm

3221 West Davie Blvd e Fort Lauderdale, FL 33312 7.00 am to 11.00 pm

954 792 4933|954 792 1015
@lascarnitasrestaurante.com

Steaks |

Seafood |

Chicken |

Tacos
Salads

Burritos

Monday to
Thursday

Friday, Saturday
& Sunday
Open Late
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ESPECIAL

nernos y conectar con lo que realmente nuestros lectores, seguidores y sponsors, cuya
importa: la familia, los amigos, la gratitudy confianza y apoyo nos permiten seguir siendo
la esperanza. Mas alla de los sabores, aromasy una guia de referencia, inspirando a vivir expe-
encuentros que llenan nuestras mesas, riencias gastrondmicas y culturales que nutren
esta época nos recuerda la importancia | . tanto el cuerpo como el espiritu.
de compartir, reflexionar y valorar los ™ Que estas fiestas te encuentren rodeado
momentos de unidon que enri- de amor, gratitud y paz. Que cada plato,
quecen el alma. % cada encuentro y cada recuerdo
En Al Gusto y Sabor, nues- compartido fortalezca el espiritu
tra misién es acompafiarte en s y llene de esperanza el corazdn.
cada experiencia gastrondmi- Brindamos por un 2026 lleno de
cay en los eventos que hacen luz, oportunidades, encuentros
de estas fiestas una celebra- significativos y experiencias
cién memorable, donde el , = que deleiten todos los
placer de la comida se % sentidos.
mezcla con la alegria de los iFeliz Navidad y un
vinculos y el sentido pro- EFLM : - ¢ Prospero Afio Nuevo
fundo de la convivencia. 3 i . s BTe 2026!

I a temporada navidefia nos invita a dete- Este afio agradecemos profundamente a

o

Con todo nuestro afecto y gratitud, es el deseo del equipo de Al Gusto y Sabor.
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Juana's Latin Sports Bar is a Family Restaurant. We
specialize in Dominican, Puerto Rican and American food.

Juana's Latfin Sports Bar is a Restaurant located in
Miramar, Florida. We have the best dominican, puerto
rican and american food is South Florida.

We offer live music, salsa nights, kareoke nights and
much more...

Oh ! and we have the best mofongo in town !

: :
2 2
MEJOR CALIDAD ¥ SERVICIO

(954) 399 9646

e I 11602 City Hall Promenade,
& Miramar. Fl. 33025

® Ph: 954.399.9646 .
® Fax: 954.613.3465 www juanaslatinsportsbar.com  Follow us: 'i y




CONCIENCIA ALIMENTARIA

MARIDAI

a Navidad es, sin duda, una de las celebraciones mas esperadas del afo. Es la época

en la que la mesa se convierte en el centro de las emociones, donde los sabores, los

recuerdos y las risas se entrelazan. Pero detras de cada plato navidefio hay un detalle
que muchas veces pasa inadvertido: la bebida que lo acompana.

Un buen maridaje no solo complementa la comida, sino que realza sus aromas y equilibra
sus matices. En otras palabras, puede transformar una cena comun en una experiencia
sensorial inolvidable. Hoy, las opciones van mucho mas alla del clasico vino tinto. La
tendencia actual abraza la creatividad: vinos espumosos, cocteles artesanales y bebidas sin
alcohol se combinan con recetas de todo el mundo, creando una sinfonia de sabores digna
de la ocasion
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CONCIENCIA ALIMENTARIA

Para los clasicos: carnes
blancas y rojas con caracter

El pavo al horno, prota-
gonista de tantas mesas na-
videnas, encuentra su pa-
reja ideal en un vino blan-
CO COn cuerpo, como un
Chardonnay envejecido
en barrica o un Viognier.
Su textura untuosa y sus
notas de vainilla armoni-
zan con la suavidad del
avey elrelleno especiado.

Si el ment incluye cer-
do asado o lechdn, un vino
tinto afrutado, como un Pi-
not Noir o un Tempranillo
joven, aportara equilibrio
entre la grasa y el sabor ca-
ramelizado dela carne. Pa-
ra un cordero o roast beef,
conviene apostar por tin-
tos mas intensos como el
Malbec, Syrah o Cabernet
Sauvignon que acompa-
nen la potencia del plato.
Y, si se busca una alternati-
va mas ligera o moderna,
un espumante brut rosé
puede funcionar de mara-
villa, esta bebida aporta
frescuray celebra el espiri-
tu festivo con burbujas ele-
gantes.

Sabores del mar y
opciones vegetarianas

Las cenas navidenas del
hemisferio sur o de climas
célidos suelen incluir pes-
cados y mariscos. En estos
casos, los maridajes idea-
les son los vinos blancos se-
cos y minerales, como el
Sauvignon Blanc, el Alba-
rino o el Verdejo. Estos re-
saltan la frescura y lim-
pianel paladar.

Para una lasagna vege-
tariana, una ensalada tibia
de quinoa o un risotto de
hongos, el maridaje puede
variar entre blancos aro-
maticos como el Riesling y
tintos suaves como el Pi-
not Noir. Lo importante es
mantener la armonia entre
laligereza del platoy la es-
tructura del vino. Y, para
quienes prefieren opcio-
nes sin alcohol, una exce-
lente alternativa es un
mocktail de pepino y al-
bahaca o un jugo natural
de frutos rojos con gas,

ue aportan frescura y so-
isticacion.
Cocteles navidefios
con estilo

Los cocteles se han gana-
do un lugar protagonista
en las celebraciones mo-
dernas. Son versatiles, co-
loridos y permiten adap-
tar sabores a cada cultura.
Cada coctel tiene su mo-
mento: los ligeros abren el
apetito, los dulces acom-
gaﬁan los postres y los bur-

ujeantes animan los brin-
dis.

Algunos clasicos rein-
ventados para la Navidad
son: Mulled Wine (vino ca-
liente con especias): tipico
de Europa, ideal para cli-
mas frios. Se prepara con
vino tinto, canela, clavo,

naranja ty un toque de
miel. Perfecto para acom-
panar postres o una tabla
de quesos.

Christmas Mojito: una
version festiva del coctel
cubano, con granada o
arandanos, menta y un to-
que de ron blanco. Refres-
cante y visualmente atrac-
tivo.

Sparkling Punch: a ba-
se de espumante, jugo de
pinay licor de durazno. Li-
%ero y burbujeante, com-

ina bien con platos de en-
trada o ensaladas.

Coctel de crema y cane-
la: mezcla de crema de le-
che, licor de café y pisco (o
whisky), que evoca los sa-
bores dulces de la tempo-
rada.

|
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El toque final: bebidas
para postres

El cierre de la cena tam-
bién merece su maridaje
perfecto. Para algo mas
contemporaneo, un es-
presso martini o un licor
de chocolate con menta
pueden sustituir al postre
0 acompanarlo con ele-
gancia. En caso el publico
incluye nifios o personas
que no consumen alcohol,
un chocolate caliente arte-
sanal con espuma de leche
y ralladura de naranja sera
el broche perfecto: calido,
aromatico y reconfortante.

El brindis perfecto

Mas alla de las combi-
naciones, el verdadero sen-
tido del maridaje navide-
fio estd en celebrar la
union y el placer compar-
tido. No existe una formu-
la rigida; lo importante es
que los sabores dialoguen
entre siy que la bebida po-
tencie la experiencia del
plato, no quela opaque. To-
dos, sin embargo, coinci-
den en lo mismo: el espiri-
tu de brindar por lo que
realmente importa la com-
pafiia, los recuerdos y el
gozo de compartir una
buena comida, porque al fi-
nal, la bebida ideal no es la
mads costosa ni la mas exo-
tica, sino aquella que acom-
pana los momentos que

| queremos recordar.

“Porque la Navidad se
celebra con los sentidos:
con el aroma, el sabor y la
emocion de estar juntos”.
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RESTAURANTE -BAR

Servicio de banquetes para toda ocasion
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a birria es mucho mas

que un guiso mexicano:

es una celebracion de
sabores, historiay cultura.

Este platillo, originario
del estado de Jalisco, ha tras-
cendido fronteras y se ha
convertido en uno de los
simbolos mas representati-
vos de la gastronomia mexi-
cana.

Con su mezcla Unica de
especias, chiles secos y car-
ne cocida lentamente, la bi-
rria es sindnimo de tradi-
cion, identidad y pasion culi-
naria.

Con el paso de los siglos,
la receta se fue adaptando:
primero se comenzd a usar
res, cerdo o borrego, y mas
tarde se incorporaron nue-
vas técnicas, como el hor-
neado o el guiso en olla de
presion.

Sabor y Tradicién
de un
Platillo Legendario
La birria es un ejemplo
perfecto de como la
cocina mexicana
transforma lo cotidiano
en arte. Nacié de la
necesidad, pero florecié
como una expresion de
sabor, cultura y
comunidad. Hoy, desde
los fogones tradicionales
de Jalisco hasta los food
trucks de California, la
birria sigue contando su
historia en cada plato.

Mas que un simple
guiso, la birria es una
experiencia sensorial y
emocional, un puente
entre generaciones y un
orgullo nacional que sigue
conquistando al mundo a
fuego lento.

m@@&ﬁ@vﬁl 12/ Diciemlbre 2025

Para la carne:

* 2 kg de carne de res o chi-
vo (espaldilla, costilla o
pierna)

e Sal al gusto

= ¢ ] hojade laurel

e 1 trozo de canela

Para el adobo:

¢ 6 chiles guajillos secos

e 4 chiles anchos secos

e 2 chiles de arbol (opcional,
para mas picor)

Qrigenes

La historia de la birria se remonta a la
época colonial, cuando los espafioles
introdujeron en México animales
como la cabra. En aquel tiempo, el
chivo se multiplicé rapidamente y
comenzd a causar problemas,

pues su carne era considerada
duray con un olor fuerte.

Los pueblos indigenas,
siempre ingeniosos, idearon
una forma de aprovecharla: la
cocinaron lentamente con
una mezcla de chiles, hierbas
y especias, creando asi un pla-
tillo delicioso que neutralizaba
el sabor intenso de la carne.
Asi nacid la birria, un plato hu-
milde que con el tiempo con-

quistd el corazén de México.

Su cuna oficial es el municipio

de Cocula, Jalisco, aunque hoy en
dia se prepara en todo el pais con dis-
tintas variantes. Originalmente, la birria
se cocinaba bajo tierra, envuelta en hojas
de maguey y cocida a fuego lento, muy simi-
lar al método de la barbacoa.

e 3 dientes de ajo

e % cebolla

® 4 clavos de olor

e 5 granos de pimienta negra

e 1 cucharadita de comino

e 1 cucharadita de orégano
seco

¢ 1 pizca de tomillo

¢ 1 taza de vinagre o jugo de
naranja agria

1 taza de agua o caldo ca-
liente

PREPARACION:

Preparar los chiles. Se des-
venan, dorar ligeramente y
se hidratan en agua caliente
durante 10 minutos.

Licuar el adobo. Se mez-
clan los chiles con el ajo, cebo-
lla, especias y vinagre hasta
obtener una salsa espesa.

Marinar la carne. Se cu-
bre con el adobo y se deja re-
posar por 4 horas. Lo ideal es
marinar toda la noche.

Coccidn lenta. Se coloca la
carne en una olla con el ado-
bo, laurel y canela. Se anade
agua o caldo hasta cubrir par-
cialmente y se cocina a fuego
bajo de 2 a 3 horas, hasta
que la carne quede muy sua-
vey se deshaga facilmente.

Servir. La birria se sirve
con su consomé, acompania-
da de cebolla picada, cilan-
tro, limon y tortillas de maiz.




DELIVERY
QUESADILLAS, ON THE GO

BURRITOS,
SANDWICHES
Y MUCHO MAS

Abierto de
Lunes a Lunes

® +1 954-309-0145

de 8AM a 11PM larutalatinadavie@gmail.com
& larutalatinadavie

3904 DAVIE BLVD FORT LAUDERDALE FL
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Trabajamos arduamente para
poder brindarles a ustedes la mejor
calidad en cada producto

‘ .Choclo
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EL RICO SABOR DE CASA

(305) 888-9290 - sales@belmontfoodsperu.com



Services Offered:
o X-rays
e Adjustments

e Myofascial Release
Cupping
e Compression Therapy
Compression Boots

e Decompression
e Electric Muscle Stimulation
e And Much More!!!!

Office Located In Deerfield Beach.
House Calls / Mobile Visits Available!
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edicion especial 201

Nat King Cole, Frank Sinatra y
Bing Crosby son grandes figuras
de la miisica navidefia, cada uno
con canciones iconicas, mientras
que Mariah Carey se ha
convertido en un icorno moderno
con su éxito "All I Want for
Christmas Is You”. Los priineros
tres artistas c%mpqrtteron. uilm
época y una relacion musical y S——

personal muy estrecha.

www.algustoysabor.com
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ASi SUENA LA NAVIDAD EN EL MUNDO
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or mas globalizada

que parezca, la Navi-

dad no suena igual
en todos los rincones del
planeta. En algunos paises
diciembre llega con melo-
dias tranquilas que recuer-
dan a iglesias y monaste-
rios. En otros las calles se
llenan de tambores, gaitas,
cumbias 0 sambas que invi
tan a celebrar.

El sonido navidefio es
un mapa cultural: revela
historias, mezclas, creen-
cias y la forma en que ca-
da sociedad entiende la
fiesta mas emocional del
ano. Este reportaje explo-
ra como tres grandes re-
giones —Europa, el mun-
do anglosajon y América
Latina, particularmente
Sudamérica— han creado
identidades musicales
que hoy definen la banda
sonora global de las fies-
tas decembrinas.

Europa: la Navidad suena
a coro, nieve y tradicion

En el corazon de Euro-
pa, la Navidad conserva
un tono solemne. Sus me-

\1

lodias nacen de la musica
sacra medieval, cuando
los cantos religiosos se in-
terpretaban en monaste-
rios y catedrales. Esa esté-
tica se mantiene viva en vi-
Ilancicos tradicionales co-
mo Stille Nacht, O Tan-
nenbaum o Il est né le di-
vin enfant, que cada di-
ciembre vuelven a escu-
charse en iglesias, merca-
dos navidefios y plazas
iluminadas.

Pagina 22 / Diciembre 2025
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El sonido europeo des-
taca por su pureza: voces
limpias, coros infantiles,
armonias sencillas y arre-
glos de cuerdas que evo-
can calma. En paises co-
mo Austria, Alemania o
Polonia, la Navidad man-
tiene un ritual musical
que gira en torno al reco-
gimiento y la contempla-
cion. El espiritu es espiri-
tual y melancolico, como
si las melodias fueran un

respiro frente al invierno
oscuro y silencioso.

“Lo que distingue a Eu-
ropa es la continuidad
con sus raices litargicas”,
explican musicélogos del
continente. Aqui la Navi-
dad atn estd ligada a la
tradicion religiosa y a un
sentido comunitario que
se expresa mas desde el
coro que desde el baile.

Anglosajones:
la Navidad del cine, el
jazz y la cultura pop

En Estados Unidos, Rei-
no Unidoy Canada, la Na-
vidad suena muy distinto.
Aqui no dominan los co-
ros eclesiasticos, sino el
swing, el pop y los arre-
glos cinematograficos.
Canciones como Jingle
Bells, White Christmas o
AllTWant for ChristmasIs
You crearon un imagina-
rio sonoro moderno: lumi-
noso, nostalgico, comer-
cial y absolutamente reco-
nocible en cualquier pais.

Este estilo anglosajon
se volvid la banda sonora
internacional de los cen-
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tros comerciales, las peli-
culas de temporada y los
hogares que en diciembre
buscan una atmdsfera cali-
da y familiar. Su éxito se
explica por su capacidad
para conectar emocion,
consumo cultural y es-
pectaculo. En el mundo
anglosajon, la Navidad
no solo se celebra: se pro-
duce, se graba y se expor-
ta.

Sudamérica: tambores,
parrandas, gaitas y
alegria comunitaria
Mientras en el hemisfe-

rio norte diciembre oscila
entre la nieve y la nostal-
gia, en Sudamerica la Na-
vidad se vive a ritmo ale-
gre. Aqui los villancicos
europeos se transforma-
ron al contactarse con tra-
diciones indigenas y afri-
canas. El resultado es una
de las expresiones navi-
defas mas diversas del
mundo.

En Venezuela, la Navi-
dad suena a gaita zuliana,
con tambores, cuatro y le-
tras festivas que se escu-
chan en plazas, mercados
y radios desde noviem-
bre. En Colombia, di-
ciembre esta marcado por
parrandas, cumbias y po-
rros, que acompanan las
reuniones familiares y las
tradicionales novenas.

En el Caribe sudameri-
cano —como en partes de
Colombia y Venezuela—
los aguinaldos mezclan
devocion y picardia,
creando un repertorio
que se canta tanto en casa
como en la calle.

En los Andes, la Navi-
dad toma otro color. En
Pert1 y Bolivia sobreviven
villancicos en quechua o
aymara, acompanados de
charango, zamponas y si-
kus.

En Argentina y Chile,
el folclore se combina con
villancicos contempora-
neos y ritmos mas suaves,
mientras que en Brasil la
bossa nova y la samba

) laneicos-somun
fenome”@ global en
tempomda decembrma,
algunas caficiones como

1”Noche de PazZ han sido
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aunqueé no es propmmente

un villancico religioso,

forma parte del repertorio™

navideiio.

aportan una calidez in-
confundible a los temas
navidenos.

En Sudamérica, la musi-
ca no se escucha: se parti-
cipa. No es un fondo sono-
ro, sino un acto colectivo.
LaNavidad es fiesta y bai-
le, donde cada regién
aporta sus propios instru-
mentos, acentos y ritmos.

(Por qué cada region
tiene un sello sonoro tan
distinto?

L
[
S
) :
Los coros de i

ibrante, destacando por villancicos populares y
folkloricos o caiiciomes perudnas'y colombianas.

Detras de estas diferen-
cias hay factores profun-
dos:

1. Clima y ambiente

Europa e Norteamérica
viven una Navidad inver-
nal, asociada al recogi-
miento y lanostalgia.

Sudamérica celebra en
verano, lo que favorece rit-
mos mas vivos y festivos.
2.Herencia cultural

Europa mantiene la
esencia religiosa medieval.

)S en en'Numdad son una tmdtcton

Anglosajones transfor-
man la Navidad en espec-
taculo cultural.

Latinoamérica mezcla
raices indigenas, africa-
nasy europeas.
3.Ritmos locales

Cada cultura adapta
la Navidad a su paleta
musical: cumbia, gaita,
bossanova, zamba, huay-
no, tango.
4.Papel dela musica

En Europa y Sudaméri-
ca predomina lo comuni-
tario: coroy fiesta.

En el mundo anglosa-
jon domina lo mediatico:
cine, radio, industria mu-
sical.

La Navidad tiene mil so-
nidos, pero todos buscan
lo mismo: celebrar, conec-
tar, recordar y compartir.
Desde los coros de Viena
hasta las gaitas venezola-
nas, pasando por los cld-
sicos hollywoodenses, la
miisica decembrina sigue
siendo un puente que une
culturas, incluso cuando
cada una celebra a su pro-
pio ritmo.
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REFLEXIONES DE VIDA

LA
PARABOLA
DE LOS

TALENTOS

a Parabola de los Ta-

lentos, narrada por Je-

sus en el Evangelio de
San Mateo (25:14-30), es una
de las ensefianzas mas pro-
fundas sobre la confianza y
la responsabilidad personal.

En la parabola, un hom-
bre se dispone a emprender
un largo viaje. Antes de irse,
llama a tres de sus siervos y
les confia sus bienes: al pri-
mero le entrega cinco talen-
tos, al segundo dos, y al ter-
cero uno, de acuerdo con la
capacidad de cada uno. Los
“talentos” eran una medida
de dinero, pero en el mensa-
je espiritual simbolizan los
dones, virtudes y capacida-
des que Dios otorga a cada
persona.

El primer siervo invierte
lo recibido y logra duplicar
sus cinco talentos. El segun-
do hace lo mismo y obtiene
otros dos. Pero el tercero,
movido por el miedo y la
desconfianza, esconde su

tnico talento bajo tierra y no
lo hace producir.

Al regresar, el senor feli-
cita a los dos primeros por
su fidelidad: “Bien, buen
siervo y fiel; en lo poco has
sido fiel, sobre mucho te
pondré; entra en el gozo de
tu senor.” En cambio, re-
prende al tercero por su pe-
reza y falta de compromiso,
quitandole su talento y dan-
doselo al que mas tenia, di-
ciendo: “Porque al que tie-
ne, le serd dado, y tendra
mas; y al que no tiene, aun lo
que tiene le sera quitado.”

La Parabola de los Talen-
tos nos recuerda que todos
tenemos algo valioso que
aportar. Nuestros dones,
por pequeiios que parez-
can, pueden transformar
vidas si los compartimos
con generosidad.

“No temas usar lo que
Dios te ha dado; el talento
que se entrega con amor
nunca se pierde”.

REPARACION DE CHOQUES Y

TRABAJOS PERSONALIZADOS

EN AUTOMOVILES, AVIONES Y BOTES
CON EL MAS FINO ACABADO EN PINTURA,
CERTIFICADO, PRESTIGIO, CALIDAD
‘PRESUPUESTOS GRATUITOS”

TEL: 561-201-3110

Horario de atencion:
De lunes a viernes de
9:00am a 6:00pm
Sabados de

9:00am a 2:00pm

ESTAMOS EN:

pisani_customs

2042 SCOTT AVE, WEST PALM BEACH, FLORIDA 33409



Liamenos para
programar su visita
%o

, Marisol Dayar
(954)832-2427

m Roneidis Gonzalez
SEAEA  (786) 992-8184




DESTINOS DE ENSUENO

i estas buscando un

destino navidefio

en México que com-
bine tradicion, arte y pai-
sajes de ensueno, no bus-
ques mas: Zacatlan y
Chignahuapan, en la Sie-
rra Norte de Puebla, te es-
tan esperando. Estos pue-
blos magicos tienen todo
lo que necesitas para sen-
tir la Navidad en su maxi-
ma expresion.

Chignahuapan:
el pueblo de las esferas
navidefas

Imaginate caminar en-
tre calles llenas de luces,
colores y esferas que bri-
llan por todas partes. Eso
es Chignahuapan en di-
ciembre. Este pueblo es
famoso por su Feria de la
Esfera, donde artesanos
locales crean millones de
esferas de vidrio soplado,
cada una pintada a ma-
no.

Su Zoécalo se transfor-
ma con un enorme arbol
navidefio y un nacimien-
to gigante que encanta a
grandes y chicos. Si te
gusta la fotografia, pre-
parate: cada rincén del
pueblo es digno de pos-
tal. No olvides probar su

ponche caliente y los dul-

ces tipicos.

Zacatlan: luces, desfiles
y magia en la neblina

A solo unos kilome-
tros de Chignahuapan,
Zacatlan de las Manza-
nas te espera con un cli-
ma fresco, montanas y
esa neblina que le da un
toque magico a la tempo-
rada. Aqui, la Navidad se
vive entre desfiles, ferias
y espectaculos de luces
que iluminan la plaza
principal.

El reloj floral, uno de
los iconos del pueblo, se
viste de Navidad, mien-
tras los visitantes disfru-
tan del aroma a manzana
caliente, sidra artesanal y
pan recién horneado. Y si
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eres fan de las tradicio-
nes, no te pierdas las po-
sadas y celebraciones reli-
giosas, que reflejan el espi-
ritu auténtico mexicano.
Consejos para tu visita
navidefia

Planifica con tiempo:
diciembre es temporada
alta, asi que reserva hos-
pedaje antes.

Lleva ropa abrigadora:
la Sierra Norte puede ser
fria, especialmente por la
manana y noche.

Prueba la gastronomia
local: desde las manza-
nas de Zacatlan hasta los
dulces y el ponche de
Chignahuapan, cada bo-
cado es un recuerdo navi-
derio.

Visita talleres artesa-
nales: ver como se fabri-
can las esferas y los ador-
nos es toda una experien-
cia cultural.

Zacatlan y Chignahua-
pan no solo son pueblos.

madgicos: son destinos na-*
videnos que despiertan to-

dos tus sentidos. Entre lu-
ces, aromas, tradiciones y
montanas cubiertas de ne-
blina, la Navidad aqui se

siente de manera auténti-

cay especial.

-

Al centro de Chignahuapan
se encuentra la Bastlica
Menor de la Inmaculada
Concepcion, en su interior
resguarda la imagen
tallada en madera con una
altura de 12 metros y es
considerada como la
escultura religiosa mds
grande de Latinoamérica
bajo techo.
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GASTRONOMIA

NAVIDENA

1- PONCHE
2- PAVO

3- PANETON

4.- CHOCOLATE
5- SIDRA

6- ROMPOPE

7- ROMERITOS
8- BACALAO

9- POLVORON
10- BUNUELO
11- CHAMPAGNE
12- ENSALADA
13- TAMAL

14- MANZANA
15- GALLETA

16- CERDO

17- TURRON

18- MOLE

19- ROSCA

20- UVAS

J .
ROSARIO
CASTELLANOS

Porque éramos amigos y a ratos, nos
Amabamos;

Quiza para afiadir otro interés

A los muchos que ya nos obligaban
Decidimos jugar juegos de inteligencia.
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Pusimos un tablero enfrente

Equitativo en piezas, en valores,

En posibilidad de movimientos.

_ Aprendimos las reglas, les juramos respeto
y empezo la partida.

Henos aqui hace un siglo, sentados,
Meditando encarnizadamente

d Como dar el zarpazo ultimo que aniquile
De modo inapelable y, para siempre, al otro.

.

e,
N "
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' CONSEJOS PARA NAVIDAD

v

~ aépoca navidenia es un
momento para com-
partir y disfrutar, pero

también puede poner a prue-
ba nuestras finanzas. Con una
buena organizacion, es posible
celebrar sin generar deudas y
mantener la tranquilidad eco-
némica. Aqui te presentamos
algunos pasos practicos para
lograrlo y disfrutar de unas
fiestas mas conscientes.
Define tu presupuesto total
Antes de comenzar con las
compras, establece cuanto di-
nero puedes destinar a los gas-
tos navidenos sin afectar tus
obligaciones basicas. Conside-
ra tus ingresos, tus deudas ac-
tuales, tus gastos fijos y cual-
quier gasto extraordinario del
mes. Tener clara esta cifra des-
de el inicio te permitira tomar
decisiones mas acertadas y evi-
taras gastar mas de la cuenta.

Haz una lista de gastos

Incluye absolutamente to-
do: regalos, comida, decora-
cién, ropa, eventos y viajes. Al
tener una vision completa, po-
dras priorizar lo mas impor-
tante, comparar precios y eli-
minar lo que no sea esencial.
Ademas, una lista te ayuda a
evitar gastos innecesarios.

Ahorra con creatividad

No es necesario gastar
grandes sumas para demos-
trar afecto. Los regalos hechos
a mano o personalizados sue-
len ser mas significativos y
economicos. También puedes
organizar intercambios de re-
galos familiares, reutilizar de-
coraciones de afos anteriores
o aprovechar las ofertas pre-
vias a diciembre. Con peque-
fas acciones puedes reducir
mucho los costos sin perder el
espiritu navideno.
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" " Controla los gastos

Los consumos diarios, los
adormos de ultimo momento
0 los envoltorios suelen pare-
cer insignificantes, pero al fi-
nal pueden sumar una canti-
dad considerable. Lleva un re-
gistro de tus compras, utiliza
efectivo siempre que puedas
y evita usar la tarjeta de crédi-
to sin control, ya que facilita
gastar mas de lo previsto.
Mantener un seguimiento
constante te dara mayor con-
trol.
Evita las compras impulsivas

La publicidad navidefia
puede ser muy tentadora.
Antes de comprar, pregunta-
te si realmente lo necesitas o si
solo estas actuando por emo-
cién o presion del momento.
Tomarte un minuto para pen-
sar, comparar precios o revi-
sar tu lista puede ayudarte a

" mantenerte-dentro de tu pre-

supuesto y evitar arrepenti-
mientos.

Planifica a largo plazo

Una buena estrategia es
crear un fondo navideno pa-
ra el proximo afio. Apartar
una pequena cantidad cada
mes te permitira llegar a di-
ciembre con tranquilidad, sin
presiones financieras y con la
libertad de disfrutar mas.
Esta practica convierte las
fiestas en un momento agra-
dable y no en una carga eco-
noémica.

Organizar tu presupuesto
navidefio no significa limitar
la alegria, sino vivir unas fies-
tas equilibradas, responsables
y llenas de significado. Con
un poco de orden y prevision,
podras disfrutar la Navidad
sin comprometer tu estabili-
dad financiera.
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DICIEMBRE 12

CON DJ LUIGI & DJ FRESH

11602 CITY HALL

" COMPRA TUS ENTRADAS:
PROMENADE,
MIRAMAR, FL, 33025 (954)399-9646

. -
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