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Ia Bamba

MEXICAN & SPANISH RESTAURANTS
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LA BAMBAI LABAMBAIII LABAMBAIV LABAMBAV LA BAMBA VI

4285 W Atlantic Ave 4245 N Federal Hwy 10169 W Sunrise 730 US Hwy One 901 Cordova Rd
Delray Beach Ft Lauderdale Blvd, Plantation North Palm Beach Ft Lauderdale
FL 33445-3908 FL 33308 FL 33322 FL 33408 FL 33316
561.499.7996 954.568.5662 954.370.1978 561.882.1718 954.306.3746
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LA BAMBA II [ ZTEUEITWEICET SEmen? e
5452 W.Sample Rd. gy T r— Y. m
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(Peppertree Plaza) e
Margate, FL 33073
954.978.6377
fax: 954.978.6315

for menu and other locations visit out website
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—Las Carnitas—
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By lenpiBadey

1620 W. State Rd 84

Fort Lauderdale FL 33315.
(2 minutos del aeropuerto
de Fort Lauderdale )
Teléfono: (95413090145
Horario: 10am - 8pm

3221 West Davie Blvd e Fort Lauderdale, FL 33312 7.00 am to 11.00 pm

954 792 4933|954 792 1015
@lascarnitasrestaurante.com

Steaks |

Seafood |

Chicken |

Tacos
Salads

Burritos

Monday to
Thursday

Friday, Saturday
& Sunday
Open Late
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Laura A Liza ay amores que marcan una vida, y

otros que la trascienden. Celebrar

cincuenta afios de matrimonio es
celebrar una historia tejida con paciencia, res-
peto y complicidad; una historia donde el
amor no solo se dijo, sino que se vivio,
dia tras dia, en cada gesto y en cada
suefio compartido.

El 12 de noviembre de 1975,
Juan José Liza Cano y Laura Ortega
de Liza unieron sus vidas con la
promesa de caminar juntos, en los
buenos y en los dificiles momentos.
Hoy, cincuenta afios después, esa prome-
sa sigue viva, fortalecida por el tiempo, por los
desafios superados y por el amor que nunca
dejo de crecer.

- Con motivo de este significativo aniversario,
\_la familia Liza Ortega celebra con profundo
_ﬂgrgt_]llo y emocién las Bodas de Oro de sus

www.algustoysabor.com

Todos los derechos son reservados.
Las opiniones expresadas en esta
publicacién no necesariamente re-
flejan el punto de vista de la revis-
ta. Esta prohibida la reproduccién
parcial o total de su contenido, sal-
vo autorizacién escrita.

NLGUSTO 1SADOR Pagina 6 / Noviembre 2025

v/ FUSTERLANDIA: DONDE
€L aRTe Y La esPeranza se

NUNCAa LOS DEITaRE/

v QUIROPRAXIA: SALUD a
TRAVES DEeL CUIDaDoO be
La COLUMNA VERTEBRAL

www.facebook.com/AlGustoySabor

el son cuBano
Raices Y PRINCIPALES
exponentes

Na

ESPECIAL

L
queridos padres, cuyo amor ha sido faro, refu-=,
gioy ejemplo para todos. La ceremonia y agasa= ,
jo conmemorativo se llevara a cabo el 15 de
noviembre de 2025, fecha en la que se renova-

ra no solo un compromiso, sino tam-
bién la alegria de haber construido
juntos una vida plena.

{7// [7/?/1 Con enorme gratitud, su hijo
/‘, e Carlos Ivan Liza Ortega, director
ATTIVL | de esta revista, junto a sus her-

manos: Karen Rocio Liza Ortega,
Nilton César Liza Ortega y Cinthia
Milagros Liza Ortega, rinden este
sincero homenaje: “Gracias a papa y
mama, por ensefiarnos que el verdadero amor
no se mide en afios, sino en los momentos
compartidos, en la lealtad, y en la ternura que
perdura a pesar del tiempo”.
Con todo nuestro carifio y admiracion.
Sus hijos.
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Juana's Latin Sports Bar is a Family Restaurant. We
specialize in Dominican, Puerto Rican and American food.

Juana's Latfin Sports Bar is a Restaurant located in
Miramar, Florida. We have the best dominican, puerto
rican and american food is South Florida.

We offer live music, salsa nights, kareoke nights and
much more...

Oh ! and we have the best mofongo in town !

: :
2 2
MEJOR CALIDAD ¥ SERVICIO

(954) 399 9646

e I 11602 City Hall Promenade,
& Miramar. Fl. 33025

® Ph: 954.399.9646 .
® Fax: 954.613.3465 www juanaslatinsportsbar.com  Follow us: 'i y




ALIMENTOS

FERMENTADOS

BENEFICIOS V
'I'HIIIJI(IIIII ENIA
GASTRONOMIA
Desde la antigiie-
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CONCIENCIA ALIMENTARIA

:Queé son los alimentos
fermentados?

La fermentaciéon es un
proceso bioquimico me-
diante el cual microorga-
nismos como bacterias, le-
vaduras o mohos transfor-
man azucares y otros com-
puestos de los alimentos
en sustancias como acido
lactico, alcohol o didxido
de carbono.

El proceso no solo per-
mite conservar el alimento
por mas tiempo, sino que
modifica sus caracteristi-
cas organolépticas —sa-
bor, textura, aroma— y au-
menta su valor nutricio-
nal.

Tipos de fermentacion

Fermentacion ldctica:
Predominan bacterias del
género Lactobacillus.
Transforma azticares en aci-
do lactico, acidificando y
conservando el alimento.
Ejemplos: yogur, chucrut,
kimchi, miso.

Fermentacion alcohdli-
ca: Levaduras como Sac-
charomyces cerevisiae con-
vierten azucares en alcohol
y COy. Ejemplos: vino, cer-
veza, kombucha.

Fermentacion acética:
Bacterias acéticas convier-
ten alcohol en acido acético,
creando vinagre.

Historia y tradicion
alrededor del mundo
La fermentacién ha sido

fundamental en diversas
culturas, adaptandose al cli-
ma, los ingredientes dispo-
nibles y las costumbres.

Asia: El kimchi en Corea,
elaborado con col y espe-
cias, es un alimento cotidia-
no que refleja la riqueza de
la fermentacion lactica. En
Japdn, el miso y la salsa de
soja son indispensables pa-
ra preparar caldos y salsas
llenos de umami. Ademas,
el natto, soja fermentada
con un aroma muy particu-
lar, es un alimento tradicio-
nal y nutritivo.

Europa: El chucrut, col
fermentada, es caracteristi-
co de Alemania y Europa
del Este, donde el clima frio
requeria métodos eficaces
para conservar verduras. El
queso y los embutidos cura-
dos reflejan la importancia
de la fermentacién en la tra-
dicion europea.

América Latina: Aunque
menos conocidos global-
mente, fermentados como
la chicha (bebida fermenta-
da de maiz) y el pulque (be-
bida alcohdlica de la savia
del maguey) tienen un va-
lor cultural profundoy con-
tintan siendo consumidos
en muchas comunidades.

Beneficios para la salud:
ciencia y sabor

Los alimentos fermenta-
dos no solo son sabrosos, si-
no que contribuyen a la sa-
lud intestinal y general.

Probidticos: Estos mi-
Croorganismos Vivos res-
tauran y mantienen el equi-
librio de la microbiota intes-
tinal, mejorando la diges-
tidn, fortaleciendo el siste-
ma inmunoldgico y ayu-
dando a prevenir enferme-
dades digestivas.

Mejor digestion y absor-
cion de nutrientes: La fer-
mentacion puede descom-
poner compuestos que difi-
cultan la absorcion de mine-
rales como hierro, calcio y
zinc. Ademas, produce enzi-
mas que facilitan la diges-
tion.

Produccion de vitami-
nas: Algunos fermentados
son fuentes naturales de vi-
taminas del grupo B, vita-
mina K2 y antioxidantes.

Propiedades antiinfla-
matorias: Se ha demostrado
que la microbiota saludable
influye en la reduccion de
la inflamacion sistémica, be-
neficiando condiciones co-
mo alergias y enfermeda-
des cronicas.

La fermentacion
en la gastronomia

El renacer de los alimen-
tos fermentados ha llegado
a las cocinas de chefs reco-
nocidos en todo el mundo,
quienes aprovechan sus sa-
bores complejos para inno-
var platos y crear experien-
cias gastrondmicas tinicas.

Incorporacion en salsas y
aderezos fermentados.

Fermentacion de frutas y
verduras para afhadir aci-
dezy profundidad.

Uso de pan de masa ma-
dre y quesos artesanales co-
mo bases de platos.

Esta tendencia no solo
rescata tradiciones, sino
que también nos conecta
con ingredientes naturales
y técnicas sostenibles.

Coémo preparar
fermentados en casa

Para aquellos interesa-
dos en explorar este mundo
en su cocina, algunos fer-
mentados son faciles de pre-
parar y garantizan calidad
y sabor.

Ejemplos sencillos:

Chucrut: solo col y sal,
fermentada en un frasco du-
rante semanas.

Yogur casero: leche y cul-
tivos vivos, fermentado a
temperatura constante.

Kombucha: té azucara-
do fermentado con una
“madre” de bacterias y le-
vaduras.

Precauciones

Personas con inmunode-
presion o alergias deben
consultar a un especialista
antes de consumir fermen-
tados, y es vital mantener
buena higiene al preparar-
los en casa.
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OPEN HOURS
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1952 Weston Rd, Weston, FL 33326
0 (954) 385-1212

www.katanacocinanikkei.com
@ @ katanacocinanikkei
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n el corazén de la cultu-

ra cubana, donde el sol

calienta la tierra y el
azucar ha marcado la historia,
existe una bebida sencilla, re-
frescante y profundamente
arraigada en la identidad na-
cional: el guarapo. También
conocido como "gula baebci-
da" en algunas regiones rura-
les (una deformacion oral del
nombre), el guarapo es mu-
cho mas que una bebida. Es
memoria, tradicion y sabor.

¢Qué es el guarapo?

El guarapo es el jugo fres-
co de la caia de azucar expri-
mida. Se consume general-
mente recién extraido, sin fer-
mentar, y con hielo para com-
batir el calor del Caribe. Su
sabor es naturalmente dulce,
con una textura suave y un
aroma vegetal que recuerda
el origen agricola del pais.

En algunos contextos, tam-
bién se le llama "gula baebci-

da", un nombre que se escu-
cha especialmente en zonas
rurales donde el habla popu-
lar ha moldeado su forma
con el paso del tiempo. Este
término curioso refleja el ca-
racter oral y campesino de las
tradiciones cubanas.
Un sorbo de historia

El guarapo ha sido parte
de la vida cubana desde los
tiempos coloniales. Durante
los siglos XVIIl'y XIX, cuando la
economia de la isla giraba en
torno a los ingenios azucare-
ros, los trabajadores de la ca-
fa se refrescaban con el jugo
extraido directamente en los
campos, usando molinos ma-
nuales conocidos como trapi-
ches.

No era solo una bebida po-
pular, sino también un simbo-
lo de la conexién entre el pue-
bloy la tierra. Para muchos, el
guarapo representaba el tra-

bajo duro, pero también la T

cubansc

la caita de aziicah

recompensa del sudor: un sa-
bor dulce, natural y revitali-
zante.

En los bateyes (pequefias
comunidades que rodeaban
los ingenios), tomar guarapo
era un acto casi sagrado. Se
ofrecia a los visitantes como
muestra de hospitalidad y se
compartia en las jornadas de
trabajo comunitario.

INGREDIENTES

e Caias de azucar frescas
(las mas maduras dan
un sabor mas intenso)

e Hieloal gusto

e (Opcional)
Unas gotas de
limén o lima
para darle un
toque citrico

o

o

=

i 2 s

Preparacion tradicional:

Extraer el jugo: Se utiliza
un trapiche o prensa manual
(aunque hoy en dia también
se usan exprimidores eléctri-
cos en zonas urbanas) para
moler la caia y extraer el ju-
go. Este debe ser consumido
inmediatamente para conser-
var su sabor y propiedades.

Servir frio: El guarapo se
sirve en un vaso con mucho
hielo. Es una bebida que no
se conserva bien por mucho
tiempo, ya que comienza a
fermentar rdpidamente bajo
el calor.

Disfrutar: Con su sabor dul-
ce, natural y ligeramente her-
baceo, el guarapo es ideal pa-
ra calmar la sed.

Guarapo hoy:
tradicion que resiste

Aunque la vida moderna y
los refrescos industriales han
desplazado al guarapo en mu-
chas ciudades, esta bebida
sigue viva en los mercados po-
pulares, las ferias agricolas, y
sobre todo en las zonas rura-
les donde la cafia de azucar
todavia se cultiva.

Muchos cubanos recuer-
dan con nostalgia el sonido
del trapiche, el vaso de guara-
po servido por un campesino
sonriente, y el sabor auténti-
co que ningun refresco embo-
tellado puede igualar.

Algunos emprendedores
estdn incluso rescatando el
guarapo como parte de una
gastronomia mas natural y
saludable, destacando su ca-
racter orgdnico y su vinculo
con la identidad cubana.

Tomar guarapo en Cuba
es mas que refrescarse: es
beber historia, identidad y
cultura popular. Es revivir los
dias del ingenio, los campos
de cana, el trabajo comuni-
tario y la sabiduria ancestral.
Conocida también en algu-
nas zonas como “gula baeb-
cida”.
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DELIVERY
QUESADILLAS, ON THE GO

BURRITOS,
SANDWICHES
Y MUCHO MAS

Abierto de
Lunes a Lunes

® +1 954-309-0145

de 8AM a 11PM larutalatinadavie@gmail.com
& larutalatinadavie

3904 DAVIE BLVD FORT LAUDERDALE FL




HABLE CON EMMANUEL GONZALEZ
Q 407-724-3849

5201 West Sample



CUANDO TU DECIDES POR CONFORT,
SEGURIDAD Y BUEN PRECIO, TE QUEDAS CON TOYOTA.
LA CONFIANZA NO SE IMPONE, SE CONQUISTA!

LA BUENA ATENCION A NUESTROS
CLIENTES ES NUESTRA PRIORIDAD!
www.alhendricksontoyota.com

Rd, Coconut Creek, FL 33073 - Llame ahora (954) 972-1100









RESTAURANTE -BAR

Servicio de banquetes para toda ocasion
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Trabajamos arduamente para
poder brindarles a ustedes la mejor
calidad en cada producto

.Choelo = |
Desgranddo 1

s

S mis i Seleccién de p Peruanss
gl AN > @

(305) 888-9290 - sales@belmontfoodsperu.com




Services Offered:
o X-rays
e Adjustments

e Myofascial Release
Cupping
e Compression Therapy
Compression Boots

e Decompression
e Electric Muscle Stimulation
e And Much More!!!!

Office Located In Deerfield Beach.
House Calls / Mobile Visits Available!
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El 8 de mayo se celebra el Dia del Son
Cubano, en honor al nacimiento de Miguel
Matamoros, figura clave del género y
fundador del famoso Trio Matamoros, y
de Miguelito Cuni, otro gran sonero. EI
Trio Matamoros, con Miguel Matamoros
como lider, fue fundamental en la
evolucion y popularizacion del son,
llevando este ritmo cubano a audiencias
internacionales

Pasaala
pagina siguiente



SABOR LATINO

EL SON CUBANO: RAICES Y PRINCIPALES EXPONENTES

1 son cubano es una
de las expresiones
musicales mas au-
ténticas y representativas
de la identidad nacional
de Cuba. Nacido en las
provincias orientales de la
isla a finales del siglo XIX,
el son refleja el espiritu
del mestizaje que caracte-
riza a la cultura cubana: la
fusiéon de elementos afri-
canos, espanoles y caribe-
nos que, al unirse, dieron
origen a un sonido tinico.
Mas que un simple rit-
mo, el son cubano es una
forma de narrar la vida,
de celebrar la comunidad
y de expresar el alma del
pueblo.
Raices histdricas
y culturales
El origen del son cuba-
no se sitia principalmen-
te en las zonas rurales de
Santiago de Cuba, Guan-
tanamo y Manzanillo,
donde convivian campe-
sinos descendientes de es-
pafioles con comunida-
des afrodescendientes.
En estas regiones, las tra-
diciones musicales africa-
nas —basadas en la percu-
sion y el ritmo— se mez-
claron con las melodias y
estructuras armonicas trai-

Sexteto Habanero. De izquierda a derecha: Oscar Sotolongo, Abelardo Batrroso, Felipe Neri Cabrera,

Gerardo Martinez, Carlos Godinez y Guillermo Castillo

das por los colonos euro-
peos. De esa union surgio
un género nuevo que com-
binaba la guitarra y el can-
to espanol con los tambo-
res, la improvisacion y el
sentido ritmico africano.

pmif L

En sus primeros afios,
el son era una musica de
los sectores populares y ru-
rales. Se tocaba en fiestas
campesinas, celebraciones
familiares y reuniones co-

Conjunto de Arsenio Rodriguez. De pie, de izquierda a derecha: Carmelo Alvarez, Alfredo "Chocolate”
Armenteros, René Scull, Arsenio Rodriguez, Antolin "Papa Kila” Sudrez, Félix Chappottin, Carlos
Ramirez. Agachado, de izquierda a derecha: Félix Alfonso, Lazaro Prieto, Lili Martinez.
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hacia las primeras déca-
das del siglo XX, el son co-
menzo a expandirse hacia
las ciudades, especial-
mente hacia La Habana,
donde adquirié mayor so-
fisticacion e incorpord nue-
vos instrumentos.

Este proceso marcé la
transicion del son montu-
no —mas rustico y espon-
taneo— al son urbano,
que luego influiria direc-
tamente en otros géneros
como la salsa.

Los instrumentos
del son cubano

El sonido caracteristico
del son se debe a la combi-
nacién de varios instru-
mentos que, aunque sen-
cillos, crean una textura
ritmica y melodica muy ri-
ca.

Entre los mas impor-
tantes se encuentra el tres
cubano, una guitarra pe-
quefia con tres pares de
cuerdas metdlicas que pro-
duce un timbre brillante y
ritmico.
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El tres lleva la base ar-
monica y melddica del
conjunto, marcando el
“montuno”’, es decir, la
parte repetitiva y conta-
giosa que impulsa el baile.

La percusién es esen-
cial en el son. Elbongo, for-
mado por dos tambores
unidos, aporta la energia
y el pulso caracteristico
del género. Junto a €], las
maracas acompanan con
un sonido constante que
llena el espacio ritmico y
mantiene el movimiento
del conjunto.

Las claves, dos palos de
madera que se golpean en-
tre si, marcan el patron rit-
mico base conocido como
la clave del son, elemento
imprescindible para man-
tener la estructura de la
musica cubana.

El contrabajo —y en sus
origenes, la marimbula,
una caja de madera con
lengtietas metélicas— pro-
porciona las notas graves,
que sostienen la armonia
y dan profundidad al con-
junto. Con el tiempo, espe-
cialmente cuando el son
lleg6 a La Habana, se in-
corporaron instrumentos
de viento como la trompe-
ta, que aport¢ brillo y po-
tencia melddica, permi-
tiendo que el género se
adaptara a escenarios mas
grandes y a publicos urba-
nos.

Esta mezcla de cuerdas,
percusion y viento, junto
con la voz del sonero —el
cantante e improvisa-
dor—, dio al son cubano
su caracter vivo, comuni-
cativo y popular. El sone-
ro no solo interpreta las
canciones, sino que tam-
bién improvisa versos, res-
ponde al coro y anima al
publico, manteniendo una
interaccion constante en-
tre musicos y bailarines.

Principales exponentes
del son cubano

A lo largo de su histo-
ria, el son cubano ha con-
tado con intérpretes y

Buena Vista Social Club fue creada en los 90 y posee un bagaje
cultural extraordinario. En la Cuba de 1940 los clubes sociales

inicialmente se formaron para generar

Z

“sociedades de color” en la

que los miembros eran clasificados segiin su etnia. Se empezaron
a formar clubes de reunion en donde se hacia lo que mejor se sabe
hacer en Cuba: olvidar los problemas y pararse a bailar.

compositores que marca-
ron epoca. Uno de los mas
influyentes fue Miguel
Matamoros, fundador del
Trio Matamoros, quien lle-
vo el sonaunnivel derefi-
namiento melédico y emo-

cional con obras como
“Sondelaloma”y “Lagri-
masnegras”.

Otro gran innovador
fue Arsenio Rodriguez, co-
nocido como “El Ciego
Maravilloso”, quien am-

plié la instrumentacion
del son al incorporar trom-
petas, piano y contrabajo,
creando el formato mo-
derno de los conjuntos so-
neros.

En la década de 1950,
el incomparable Benny
Moré fusiono el son con
el mambo y el bolero, do-
tandolo de elegancia y
proyeccion internacional.
Maés tarde, en los afios
1990, el Buena Vista Social
Club revivi6 el son tradi-
cional para las nuevas ge-
neraciones, con figuras co-
mo Compay Segundo,
Ibrahim Ferrer y Omara
Portuondo, quienes de-
volvieron al mundo el en-
canto de la musica cubana
clasica.

Ademas, agrupaciones
como el Septeto Nacional
de Ignacio Pifeiro y el Sep-
teto Habanero fueron fun-
damentales en la difusion
del son en La Habana du-
rante la primera mitad del
siglo XX, consolidando su
importancia como emble-
ma de la identidad cubana.

Importancia
cultural y legado

El son cubano no solo
transformo la musica dela
isla, sino que también se
convirtio en la raiz de
otros géneros caribefios,
especialmente de la salsa,
que naci6 en Nueva York
en los afos 1960 con fuerte
influencia cubana.

Su estructura ritmica,
su forma de canto y su ins-
trumentacion fueron adop-
tadas y adaptadas en todo
el Caribe, América Latina
y los Estados Unidos, con-
virtiéndolo en uno de los
estilos musicales mas in-
fluyentes del siglo XX.

Hoy en dia, el son conti-
nua siendo simbolo de la
cubania, presente en fies-
tas, festivales y celebracio-
nes populares. Su vitali-
dad demuestra que la mu-
sica, cuando nace del cora-
zon del pueblo, nunca
muere.
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LA,
PARABOLA
DELRICO
vyLAZARO

(Lucas 16:19-31)

Jesus relata la historia
de dos hombres

Un hombre rico, que vi-
via con lujos, se vestia con
ropas finas y celebraba ban-
quetes todos los dias.

Y un mendigo llamado
Lazaro, cubierto de llagas,
que yacia en la puerta del
rico esperando comer las
migajas que caian de sume-

sa. Incluso los perros la-
mian sus heridas.

Ambos mueren. Lazaro
es llevado por los angeles
al “seno de Abraham”
(una imagen del paraiso),
mientras que el rico va al
Hades, un lugar de tor-
mento.

Desde su sufrimiento, el
rico ve a Lazaro a lo lejos y

ruega a Abraham que lo en-
vie a aliviar su dolor. Pero
Abraham le responde que
durante su vida él recibié
bienes y Lazaro males, y
que ahora la situacion se ha
invertido. Ademas, hay un
gran abismo entre ellos que
no se puede cruzar.
Entonces el rico pide que
Lazaro sea enviado a adver-

tir a sus cinco hermanos pa-
ra que no terminen en el
mismo lugar. Abraham le
contesta: “Tienen a Moisés
y alos profetas; que los escu-
chen a ellos”. El rico insiste,
diciendo que si alguien resu-
cita, ellos creeran. Pero
Abraham concluye:

"Si no oyen a Moisés y a
los profetas, tampoco se
convenceran aunque al-
guien resucite de entre los
muertos."

Reflexion:

El mensaje central es
que nuestras acciones en
esta vida tienen conse-
cuencias eternas, y que de-
bemos aprovechar el pre-
sente para vivir con amor,
generosidad y justicia.
Dios nos habla a través de
su Palabra y de las perso-
nas que necesitan nuestra
ayuda. No esperemos sefa-
les extraordinarias para ha-
cer el bien: el momento de
cambiar y actuar es ahora.

REPARACION DE CHOQUES Y

TRABAJOS PERSONALIZADOS

EN AUTOMOVILES, AVIONES Y BOTES
CON EL MAS FINO ACABADO EN PINTURA,
CERTIFICADO, PRESTIGIO, CALIDAD
‘PRESUPUESTOS GRATUITOS”

TEL: 561-201-3110

Horario de atencion:
De lunes a viernes de
9:00am a 6:00pm
Sabados de

9:00am a 2:00pm

ESTAMOS EN:

pisani_customs

2042 SCOTT AVE, WEST PALM BEACH, FLORIDA 33409



Liamenos para
programar su visita
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, Marisol Dayar
(954)832-2427

m Roneidis Gonzalez
SEAEA  (786) 992-8184
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DESTINOS DE ENSUENO

ay lugares que se vi-
sitan con los ojos, y
otros que se viven

con el alma. Fusterlandia per-
tenece a esa segunda catego-
ria. Es un espacio donde el co-
lor no decora, sino que cura,
inspira y transforma. Ubica-
do en el barrio de Jaimanitas,
a las afueras de La Habana,
este rincdn del mundo se ha
convertido en un simbolo vi-
vo de lo que el arte puede lo-
grar cuando nace del amor
por la comunidad.

El suefio de un hombre

que se volvio el de todos

Todo comenzd con laima-
ginacion incansable de José
Rodriguez Fuster, un artista
plastico cubano que, lejos de
las grandes galerias y los
circulos elitistas, decidié in-
vertir su talento en algo mas
grande: embellecer el lugar
donde vive. Como si de un al-
quimista se tratara, Fuster
transform¢é cemento y baldo-
sas en poesia visual, y convir-
tié su casa en una obra maes-
tra abierta al mundo.

ey

Fusterlandia

DONDE EL ARTE V LA ESPERANZA
SE ABRAZAN EN LA HABANA

Con paciencia y pasion,
fue llenando de vida las fa-
chadas del barrio, y su suefio
fue contagiando a sus veci-
nos. Lo que alguna vez fue
una zona olvidada, hoy esun
mosaico gigante de formas,
colores, frases, corazones y fi-
guras que cuentan la historia
de Cuba, de sus luchas, de su
arte... y de su gente.

Un barrio
convertido en lienzo

Caminar por Fusterlandia
es caminar dentro de un cua-
dro. Las paredes hablan, los
techos brillan, y cada rincén
parece estar celebrando la
existencia. Aqui, el arte no es-
ta colgado ni encerrado; esta
vivo, libre, respirando junto a
ti. Las casas son galerias, las
calles son pasillos, y los mu-
ros son lienzos de cerdmica

Quienes llegan hasta aqui no se van igual.
Algunos se marchan con lagrimas en los ojos,
otros con una sonrisa que no se les borra en
dias. Pero todos se llevan algo: una nueva
"2, forma de entender el arte, y quizds, una nueva

i forma de ver el mundo.

e
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que narran la historia de un
pueblo que nunca ha dejado
de sonar, incluso en medio
dela adversidad.

Es imposible no sentir al-
go profundo mientras se re-
corren las formas ondulan-
tes, los murales multicolores
y los mensajes escondidos
entre las piezas de ceramica:
amor, esperanza, fe, revolu-
cion, alegria. Fusterlandia
no solo se observa... se sien-
te.

¢;Como llegar?

Esta ubicada en Jaimani-
tas, a unos 30 minutos del
centro de La Habana. Se pue-
de llegar en taxi, autobus o
tour guiado. La entrada es
gratuita, aunque se agrade-
cen las contribuciones o com-
pras de arte para mantener vi-
vo el proyecto.

Un arte que
transforma realidades
Fusterlandia es mas que

un espectaculo visual: es un
acto de generosidad. Gracias
al proyecto, escuelas fueron
reparadas, consultorios médi-
cos recibieron apoyo, y veci-
nos hallaron nuevas oportu-
nidades. El arte, aqui, no es
solo belleza: es herramienta
de cambio.

Lo asombroso es que este
milagro artistico no tuvo apo-
yo de grandes instituciones,
sino impulsado desde abajo,
con esfuerzo, fe y voluntad
colectiva. Porque cuando el
arte nace del corazén y no del
ego, florece en comunidad.

Un llamado a ver el
mundo con otros ojos

Visitar Fusterlandia es una
invitacion a mirar la vida con
otros ojos: los del asombro, la
gratitud y la imaginacién. Es
una prueba viviente de que
no se necesita mucho para
crear belleza, pero si se nece-
sita amor, conviccion y ganas
de compartir.
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CONSEJOS PARA LA SALUD
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A LOOKING
FORA
REAL ESTATE
AGENT?

CALL PATRICK LHERISSON!
PATRICK WILL HELP YOU

SELL OR FIND YOUR
DREAM HOME.

1500 E Atlantic Blvd. Suite B. Pompano Beach, FL 33060
Cell: 954-650-3626

Email: PatrickLherisson82@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/patricklrealtor/

Instagram: https://www.instagram.com/plherissonrealtor/

Linked In: https://www.linkedin.com/in/patricklherisson/
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